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あ魚が番っ色好魯になる料理敬愛
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食 宵 肝 O r 翁むすぴ｣

お魚を食べ て水産業の額弼を応接しよう !

旬の海の率を使って郷土料理を作L ほ す｡ r どんなお魚が並んで いるかな - ･j 宛り喝撰僻

嚇 など､ 蕪し( 学び､ 55 魚大好きになろう!
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☆はらこ飯 ☆離i7 ラダ ☆鮭のあら汁 ☆宙仁豆腐

い っ : 20 官軍覇: 冨⑳用 S E)( 土) 7 0 : 0 0 - 7 3 : 3 0

ど こ : at やぎ生協章町店 2 階調理童

せんかひ : 芋絶筆,欝⑳⑳用(書名追触B= つ蜜7 0 0 円T2 守又) 東Å偽静穿.⑳⑳⑳内

もちも0) : 3:
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･ 三内巾･ 布告ん ･ 筆記用具 ･上靴( 子亡も用)

事象人数 ; 砲聴歯｡鯛亀学監の親子 苫0 組 e: 東^ 噂亀(8 0 亀凌で)

もうしこみ : ①鰻稀⑧電線番骨⑨食性考慮名④こども氏名
･ 卑歯⑥〆ン7 %

.
- 3 - ド⑥r お魚が魯つ e 好魯f= な

る樹鞄敬愛J 色喝紀し､ 生活女化歯r食の活動事務局J 凄で′､ 館卑 e 野戯 ･ e 〆 - )

98l - 31 94 仙台帝展区)も毘敦 4 -2 -

2 みやぎ生協生活文化却r 食の活動事務局j 係 F A X ¢22 -21 8
-

59 45

※ 盛時毒夢敬の瞬は抽選

連絡ハガ利きq 肖2 6 日f= 籍態予定

旬q / 2 4( 土)

問い合わ せ 食常 NP O r おむすぴ｣ E メ
-

ル:皇旦担鍍 蛸 ho (川 0 .j旦

生活文化部 食 の活動事務局管0 22
- 2 1 8 -5 3 3 1 担当/ 片方 ･ 野 口
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主催 : 良禽 N P O r おむすぴ｣

共催 : (株)｣ 仙台水産 みやぎ生協

故蛙 : M E L O N ( 秩) 鈴力 水丘
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