
大 震 災 後 の 心 の ケ ア

大震災であなたの心は斬れそうにな っ て いませんか ? 自分が悪か っ たと自分を食め過ぎて い表せんか ?

自分は何も出来ないと無力感に苛蒙れて いませんか ? こんな時だか らこそ慈し合える仲間が感震なんです!

仲間と細酸とカと 槻 を分かち合い共に勇気をも っ て力強く新しい人生 ( 回復と生活の再建) に 出発し書せんか ?

1 0 月虎 魚い 開催裏項

日 時:

会 歯:

参加対象 :

参 加 費 :

内
,容:

主 催:

後 援:

平成 2 3 年 1 0 月 9 日( 日) 1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

倣台市福祉プラザ 託児室 3 階

(仙台市膏薬区五棒2 丁目 1 2 番 2 号 T E L : 0 2 望 ･

2 1 3
･

6 2 3 7)

定員 1 0 名 予約制

精神障審当事者､ 健常者であ っ ても今回の 大地粛で心が済み燐ん で い る方及び家族に限定

(タイプ B 型例会 ク ロ ー ズ方式)

医療､ 福祉関係者､ ボラ ンティ ア及び拓祉に熟むを寄せる ｢ 駿の方はタイプ A 型内金オ
ー プ ンカ式に

ご参加ください ｡ 次回 1 1 月 1 3 日( 日) はオ
ー プ ン の予定です｡

無料

ひたす ら僻晩を潜り又聴くこ とを適 して
a

頼神疾患からの 回復を日掛す自助グ か プ の集い です｡

オ ー プン方式例会には当事者､ 専門家の ス ピ ー チやミ ニ 誇爵をプ ロ グラムの中に釦み込む予定ですふ

俄台心 のケア研究会

蝕台市精神保 鵬 祉飴合セ ンタ
ー

(はあとぽ
- と蝕台)

参加申し込み ･ お問い合わせは r仙台心のケア研究会｣ 代裏 吉村まで T R : 08D T 3328 - 7186

今後の 開催予定

平成2 3 年 時 間 定鼻 集いの方式

1 1 月1 3 日( 日) 1 0 カ0 - 1 2 瓜 20 名 オ ー プン

1 2 月1 1 日( 日) 1 4 カ0 - 1 6 カ0 ー0 名 クロ ー ズ

平成2 4 年

1 月 8 日( 日) 14 伽 - 1 6 瓜 20 名 オ 一 プン

2 月1 2 日( 日) 14 カ0 - 1 6 .8 0 ー0 名 クロ ー ズ

停寵 緯 塵預

至井可
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相談障飯観で育ガ ､ 通話粗金陪相談者◎ご亀連に晦りま育｡

主催 : 宮城県精神 しょ うが い者団体連終会鶴
･ 心 のネ ッ トワ ー クみやぎ

後援 : 仙台前輪神保健福祉給食セ ン タ ー (
'

iまあとぽ - と仙 台), ･ 宮城県精神線健

磯慧轡 河 北 研 報 敬 ･ 肝Q 法人仙台前科申保健福祉団体連絡協轟会 (触棒逮

貯0. 法人 ハ
ー トインみやぎ
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