
仙台グIJ - フケア研究会主催
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大切な人を亡く した方の ｢ わからあいの会｣ を仙台市で開催 して います｡

病死 ･ 事故死 ･ 自死､ 今回震災で大切な方を亡 くされた方も参加できます｡

大人のプログラムと幼児 - 中学生の プロ グラムがありますo

わかちあいの会 ( 大人向けのプロ グラム)

わかちあい の 会で は､ ご遺族同士 が今の 気持ちや困 っ た ことなどをお話 するこ とができます｡

普段の 生活の 中で はな かなか話せない こ とや ､ ご遺族同士だか ら分か り合 える気持らな どを

話 すこ とがで きます｡

また､ わかちあい の会の中 で話された こ とは他に漏れるこ とは ありません ので どうぞ ご安心< だ さい ｡

詳 し< は末尾の連絡先までお問い合わせ< ださい｡

日時 : 8 月 2 1 日 ( 日) 1 4 時. - 1 7 ■時

場所 : 仙 台青葉学院短期大学 地下鉄五橋駅から徒歩 5 分

対象 : 大切 な人を亡< された方 ( 死 因は問いません)

参加費 : 無料

大切な人を亡 < した子どものためのワンデイブロ グラム

お父さん ･ お母さんをな< してさみ しい 気持ら､ < やしい気持ら､ かなしい気持ら､ 恋しい気持ら｡

色々あるよねD ワンデイプログラムでは､ 大切な人をな< しだ子 ども達があつまっ て ､ お話をL / たり

ゲ ー ムを したり､ 楽しい時間をすごします｡

それか ら､ な < なっ た大切な人のことを話 してつ らい 気持ちを友だちとわからあうこ ともできます｡

1 人でさみ しい気持ちをかかえてい るあなたも､ きっ と同 じ気持ちをわかちあえるお友達と出会える

と思い ます｡ あそびにきてみませんか?

日 時 : 8 月 2 1 日 ( 日) 午後 1 時 - 午後 4 時半

場 所 : 仙台青葉学院短期大学 地下鉄五 橋駅から徒歩 5 分

参 加で きる人 : 親やき ょ うだい ､ 大切な人 を亡 < した 幼 児 - 小中学生

参加費 : 無料

保護者の方 へ : 保護者向けのプログラム も同時に 開催して い ます ｡

配偶 者を亡< した親同士で子育て の悩み等 ､ 語り合える湯があります ｡

お問い合わせ ･ お申込み

仙台グ｣
- フケア研究会事務局
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わかちあい の会と遺児のワ ンデイプログラムは毎月開催 してい ます




