
自分毛､ 3I んな毛､

イ盛衰でなくっちゃね o
専門家に 聞く健康維持の秘訣!

参加無料 ! お気軽に ご参加くださ い ｡

㊨
●TO KY O F M

●エ フ エ ム 青森

● エ フ エ ム 岩手

● エ フ エ ム 仙台

● ふ く しま エ フ エ ム

● 子 どもたちへ < あ した の本 > プロ ジ ェ ク ト

社団う主人 日本国 際児東園書評 議会(JB B Y)

社団法人 日本ペ ンクラ ブ(P ,E .N.)

財団法人 El 表 出版クラ ブ(JP ⊂)

財団法人 出版文化産業振興財団(｣Pl⊂)

● 全国結核予 防婦人団体連絡協議会

●N P O 法人東京地 域チーム 医療推進協議会(T e a m N E T)
● ザ . レジェ ン ド ･ チ ャリティ プロアマ トーナメン ト

● 株式会社ジ ェ イ ･ ツー
+ P C Y

,
Lt d .

● グラク ソ
. スミスクライン株式会社

● 厚 生労働省

● 文部科学省

● 日本赤十字社

● 日本医学会

●社団 法人 日本医師会

●社団法人 日本小児科学会

●社団 法人 日本精神科病院協会

●東日本大喪災心理支援 セン ター

●lF A / 国際ア ロ マセ ラ ピス ト連盟

●株式会社河出書房 薪社

●株式会社東京洋紙 店 (スケッ チブ y ク 贈呈)



健康セミナ ー

健康推持にはス トレスケアがとっ ても大事!

各被災地で医療支援を行っ てきたス トレス ケアの

専門家がわかりやすくアドバイス します｡

藤本 藁生

山尾 澄子
b

∃ 佐藤 清美

子どももハ ッ ピ ー !

プレイング ･ イベント
お子きまにと っ てもス トレスケアは欠かせません!

お子さまが楽 しみながらリフ レッ シ ュ できる

お楽しみイベ ン トをご用蓋してい ます｡

絵本こおI言なL J 会
(あしたの本) プロジェ ク トの協力により派遣

きれた読書ボラン テ ィ アが､ 絵本や紙芝居､

手遊びなどをま じえ ､ 子どもたちにおはなし

の世界を届けます｡

株式会社 エ ク シード内 ヒ ュ ーマ ン ･ ケ ア

- 心 の寿苧- プロ ジ ェ ク ト運営事務居

おI u ぴく会
ヴァ イオリンやフル

ー

ト､ ハ
ー プとい っ た､ 気

持ちがリラ ッ クスするサウン ドで､ クラシ ッ ク

の名曲はもちろん ､ ご年配の方やお子きまにも

楽 しめるポピュ ラ
ー な楽曲も演奏 します!

お元乃lき会
地元 のイラス トレ

-

タ
ー

がお子さまと
一 緒にス

ケ ッ チブッ クでお絵か き教室を行い ます｡ ご参

加い ただいたお子 きま全員にス ケ ッ チブッ クと

ク レヨ ン をプレゼン ト旦

ア トラウ5) ∃ ⊃
ジャ グラ

ー

などによる エ ンタテインメン トが楽

しめます｡ 風船遊びやジャ グリン グ､ パ ン トマ

イム ､ 手品などを手がける地元 のメン バ
ー がご

披露 します｡

電話0 2 2
-7 1 3 -8 7 7 8

運営事務局の受付時間は､ 土曜 ･

日曜
･ 祝日を除く､ 平日の午前1 0 時から午後5 暗までとなっており夏す.

恐れ入りますが､ 受付時間内にお問合せい ただきますよう畠磨い 申し上 げますD




