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1 魚の達人プロジェ J? 卜2 0 77

大人のお魚教室
テ ー マ : お魚亀食べて水産蛍o) 復興毛応接しよう.
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撃節の旬の魚のさばき方を学び ､ 家族やお友達にも自噴できる再の料理を

つ( ろう!

海の恵に感耕し､ もつとお魚を食べ て水産業の額興を広瀬しよう!
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☆欝のタタキとイカのさらだ仕立て ☆イカと大曲の炊き告わせ

☆わかめと膏韓のお漬し ☆すり身のお聴い物




