
主催 N P O 法人 仙台交充分新協会

- ぎ

震 愈 -
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後援 仙台市教育委員会 宮城県精神保健福祉センタ ー 日本産業カウンセラ ー 協会 東北支部

乗北福祉大学 読売新聞東北総局 ラ可｣ ヒ新 車艮社

日 時 2 0 1 1 / 9 / 3 ( 土) 1 3 :3 0 - 1 7 :3 0(1 3 :0 0 受け付け開始)

場所 仙台商 工会議所 7 F 大会議室

第 2 部 1 5 :0 0 - 1 7 :0 0 ｢
"

心 の 力
"

に気づく認知療法｣
国立精神 暮神経医療研究センタ ー 認知行動療法センタ ー

所長

講師 大野 裕先生
ス ト レ ス を感 じると どう して も私 た ちは

悲観的に考えがちに なっ て ､ 問題を解決で き

ない 心 の状態に追 い込 ん で いく の ですが ､ 認

知療法は ､ そうした考え方 の バ ラ ン ス を取っ

て 問題 に 上手 に 対応 で きる心 の 状態 をつ く

っ て いく コ ツ を身に つ け る方法 です ｡

認知療法 で は ､ 悲観的に な りすぎず ､
か と い っ て 楽観的に もなり

すぎず ､ 地 に足 の つ い た現実的で しなやか な考 え方が で き る よう

に､ 自分の 持 っ て い る ｢ こ ころ の力｣ に気づき ､
さらに の ば して い

く こ とがで きるように なります｡
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《大野裕先生 の略歴》

愛媛県生まれ｡ 1 9 7 8 年慶大医学部卒､ 1 9 8 2

年助手 ､
1 9 8 9 年 医学博士 ､

1 9 9 4 年同大学保

健管理セ ン タ
ー

医師､
1 9 9 6 年医学部専任講

師 ､
2 0 0 2 年保健管理 セ ン タ ー 教授｡ こ の 間

コ - ネ ル 大学 ､

ペ ン シ ル ベ ニ ア 大学 - 留学｡

2 0 1 1 年 6 月 より国立精神 ･ 神経医療研究

セ ン タ
ー

認 知行動療法セ ン タ
ー 所長o 日本

認知療法学会理事長 ｡ 日本 ス ト レ ス 学会副

理事長 ｡

う つ 病な どに対す る認知療法の 権威 で あ

り､

一 般向けの 著書を多く執筆して い る｡

第 1 部 1 3 :3 0 - 1 4 :4 5

｢もしウサギが交流分析を学んで いたら｣
N P O 法人 仙台交流分析協会理事長 ( 元宮城大学教授)

封印漁ふ 鵬 新 鶴餐
講師 稲垣行

一

郎
イ ソ ッ プ寓話の ｢ ウサ ギとカメ｣ は誰で も幼 い頃に

一 度は聞か され た物語だ ろう｡

諦めずに 努力すれば報われる ｡ 能力 がある着で も ､ 油断すると追 い越されて しまう｡

も しウサ ギが交流分析を学ん で い たら ､ 負けたウサ ギ の再決断は ?

【参加費】
一

般 5 , 0 0 0 円

※参加 費の
一

部は ､ 義援金 と して 宮城県 内の 心 の ケア活動団体に寄付 い た します.

【お申 し込み方法】

･ お申 し込み の 方は ､ 下記 の 口座 へ お振り込み後に裏面 の申込用紙に必要事項 をご記入 の 上 ､ メ
ー

ル 又 は F A X にて

8 /2 6 ま で にお申 し込 みくださ い ｡ ( 当協会の ホ
ー ム ペ

ー

ジ で もお申込みで きます｡ )

《お振込先》 七十七銀行
一

番町支店 普通預金 口座番号 : 6 1 3 7 0 0 8 名義 : N P O 法人 仙台交涜分析協会

(申し訳ありませ んが ､
手数料はご負担願い ます)

･ 当 日 ご来場 の方 は ､ 当日受付 の 窓 口 にお申 し付けくださ い ｡ 定員に残 りがある場合の み ､
ご参加 い ただ けますo

※ こ の 講演会は 日本交流分析学会の認定講座で 2 ポイ ン トになります○ 修了者には認定書を発行
い た しますo

< 問 い合わせ先 > 仙台交流分析協会事務局 ( 黒田) でEL : 0 22 - 2 7 4- 0 69 0

◆◆◆◆◆ 仙台交流分析協会ホ
ー ム ペ

ー ジ : / / w w w . t a - s e n d a i . c o m/ + + + + +



関野⑳ 法泉 飽食交流館新協会 講演会費嵐愈

防風X ⑳望望 - 望習確 - ⑳6 9 ⑳

【ご注意】
･ 多くのお席をご用意しておりますが ､ 人気のある講師のため ､ 定員( 1 8 0 名) を超えた場合は ､

申し込みを締め切らせていただきますのでご了承ください ｡ なお ､ 申し込みの受け付け状況は ､ 仙 台

交流分析協会の H P(h tt p :/ / w w w .t a
-

s e n d ai . c o m /) にてご確認ください ｡ H P でお申し込みもできます .

- お客様の都合により参加されない場合 ､ 返金は いたしかねます の で代理 の方 の ご出席をお願 い い

たします｡

講演会容顔田申込書
申し込み 2 01 1 年 月 日 振り込み 2 01 1 年 月 日

ふりがな

名 前
く4 名まで富己入可)

連絡先
( 左上 の方)

T

T E L F A X

E
-

m ail

参加通知の連絡 口 E -

m aiI □ F A X ⊂】 はがき

【連絡事項】

ご連絡頂きま した個人特報萎ま､ 参加申 し込み事務処理 以外 の 目的で使用するこ とはござい ませ ん ｡

参加 通知 の ご案内は ､ 参加費 のお振込み を確認後にご連絡 い た しますa

講演当日は ､
｢ 参加通 知 の ご案内｣ 又 は ｢お振 り込み の控え｣ をお持ちくだ さ い ｡

- 助台商工 会議所までの 行き方 -

【徒歩】 仙台駅 か ら 1 5 - 2 0 分

J R 仙 台駅( 西 口) より北進 ､ ア
ー ケ ー

ド過 ぎて広瀬通 りを左折､ 2 本目の 大通

りを右折 ､ 地下鉄 へ の入 口 の 手前 ､ 右側

【地 下鉄】

仙台駅 - 勾当台公園駅 3 分 2 0 0 円

仙台南北線 勾当台公 園駅下車､ 南4 番

出口 より出て徒歩 1 分

卜 ･ . '
t】

仙台駅前 - 商工会議所前 4 分 1 0 0 円

仙台市営バ ス 商工会議所前下車､ 徒歩
1 分

【タク シ ー

】

仙 台駅 か ら
､
5 - 1 0 分

※仙 台商工 会議所に は ､ 駐車場 が ござい

ませ ん ｡ お車で来 られ る方は ､ お近く の

有料駐車場を ご利用く ださ い ｡
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< 問 い 合わせ先 > 仙台交流分析協会事務局
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