
N P O 法 人 B 本 Y O G f1 連 盟 主 催

- 派 遣‡吉動 員 養 成 講 座 -

一 緒にボうシティアヨガしましよう!

現場ですぐに指導 で春希よう.:l = ;サ 那まし一トlポ
ヨガの事､ 社会の事を少し勉強してボうンティア(I .

i

活かして

多くの人があなたを求めています｡

あなたの生活が素敵になU ます｡

社会福祉事業の お手伝いです｡
- 高鈴音､ 経書者. 子育て支援 ･ 企業の福利

+ カリキュ ラム 内容
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てしと環の生厚

1 日日 2 日日 3 日 目

N P ○ の使命 . ボランテ

イ ア活動 に つ いて説明 ∃ガの 基礎 高齢者施設で の実習

社会福祉の現状などに

つ い ての講義

実践研修 と反省会
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岩手盛岡支部
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1 0 月 1 5 日( 土) , 2 2 日(土) ､ 2 9 日( 土)

1 0 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0

岩手盛岡支部 事務所

( 盛 岡市紺屋 町 4- 24 )

受講料 : 1 5 , 0 0 0 円
l テ ー

マ = 高齢者と介護する人 の ためのヨガ

l 定 員 ‥1 5 名程度

振込先: ゆうちょ銀行

1 8 3 4 0 - 5 4 0 81 宇部 実智子
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◆ 3･g 閏亀静子 軸 た5 I= はL 1

8i 了鉦を発 削趣す｡
◆ 象でも職場でも簡単にで舌

るヨガD V D プしゼント｡

◆ y o G A 連盟での涛通津動に

は偉強食薩-t 貴通賛助戎の

/くツウア ･y プがあ(}-ます｡
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㌔ ※ 年間を通じて全国の支部で行われます｡
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N P O 法人 日本 Y O G A 連盟
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〒53 3- 0 0 3 3 大阪市乗淀川区乗中島1 丁日2 0
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2 0 0 1 年に特定非営利活動法人(N P O) として設立され､ 内閣府 9 0 0 号 として認証された全国組織です
｡

N P O 日本 Y O G A 連盟 の全国の芸員は ､
皆様のお役に立てることを第一の目標とし､ あわせて ヨガ指導員の育成にも刀を入 れてい

ます｡

すべての人々 が心 身共に日 々 健康で過ごせるよう､ お手伝いいたします･




