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圏 第1皇期の 柑 程と学 軌 は (裏面) に記鼓 して あります o
1 時間目 ( 授業) 1 3 :2 0 - 1 4 : 20

2 時間目 ( ホ ー ム ル
ー ム) 1 4 :30 - 1 5 :3 0

( グル ー プごとに お しや べ り)
3 時間目 ( ク ラ ブ活動) 1 5 : 40 - 1 6 :3 O

( 新入生紹介 ､ 事務連絡 , 歌 声)
※授業料は 1 日 当た り 1

･
O OO 円 ( 教科書 ･ お茶代 ､ 当 日お支払

い いただ きます) ( ＼J
※ 会場の都合に より先着1 20 名で締め切 らせ て い ただきますo

㊨ 仙台市シル バ ー セ ンタ -

7 階､ 舞
･

= 研修室
触台市青菜区花京院 一

丁目3-2 T e1 0 2 2 - 2 1 5 - 3 1 9 1

｢ シ ニ ア 元気笑学校 ･ 事務室｣ 渡辺源治 (自宅)
仙台市太白区鹿野本町1 8 -3 5 T e J 0 2 2 - 2 4 8-3 7 6 5

触台詩シ)ら)i
-

センタ
ー

駅
前
通
リ

⑳ 粟北碍子准円学哉

ホテルJ AL シテ ィ蝕台 ◎

広謙虚通 リ

⑳ ^ E R ( ア ニ ル/3 り昏建)

申込 みは ､ 下の 用紙 によt) ､ で き るだ けF a x で お率 い い た しますB

F a x 番 号 0 2 2
- 2 7 ト8 9 7 7 (副校長 ･ 堀簸栄子宅)

入 学 申 込 書
平成 23 年 月 日

希望 日に ○ をつ けてください ｡ ( 1 日 で も複数 日で も､
また 1 2 期全部 でも申 し込み いただけます)

詳細は裏面 ( 1 日目 ､
2 日目 ､

3 日目 ､
4 日目 ､

1 2 期全部)

もち蒜 年 齢

住 所 電 話

※ご記入 い ただ い た個人情報は ､ 本件以外に使用するこ とはありませ ん｡



当 美 学 校 は せ ん だ い 望 齢ネ ッ トワ ー ク

第12 期騎 田程起学科
こ:
-
:i: 三三 三

の
一 員 で す

入 学 式

1 時間目 : ｢ 人との
=

っ ながり 方
'

は ､ たく
､
さん ありますね｣

- い ろん な
"

つ ながり方
"

を学ん で ､ さ っ そく実践 して み まし ょう !

2 時間目 : ホ ー

ム ル
ー

ム ｢ ｢ 自5i Eまどんな
=

っ ながり方
'

をしたい のか｣
3 時間目 : ミ ニク ラ ブ活動報告 ( 代表者紹介) ､ 連絡率項 ､ 歌声 o

l 時間目 ‥ ｢ 在宅介護 は ､ とても大変です｣
- - -jg 宅介護の経験者が ､ 具体例を挙げて話 して くださ い ます .

･

2 時間目 : ホ - ムル ー ム ｢ わが家で在宅療峯に な っ たらどうするか｣
3 時間目 : 1 5 分ス ピ ー

チ
､
ミ ニ クラ ブ活動報告 ､ 連絡寧項 o

l 時間目 : ｢ 人生の楽しみ 方に も , い ろ い ろありますよ｣
一 案 しみ 方を知らない と

"

閉 じこ もりがち
' '

に なりますね !

2 時間目 : ホ ー

ムル ー ム ｢ 自分の楽 しみ方の
"

今と これか ら
"

を話 し合い まし ょう
3 瞭間目 : 1 5 分ス ピ ー

チ ､ ミ ニ ク ラブ活動報告 ､ 連絡寧項 ｡

1 時間目 : ｢ 笑学校の 歴史を振り返り ､
こ れからの 活動 を展望 します｣

- 篤学校遺産の数々 を思い起 こ し ､ 次の ス テ - ジに どう飛躍するか !

2 時間員 : ホ - ムル
ー

ム ｢ 笑学校遺産の ラ ン キン グ投票｣ 記Å と回顧談で す ｡
3 時間目 : ミ ニ ク ラ ブ活動報告 ､ 連絡率 項､ 修 了式 o

続い て ､ 希望者に よる交涜パ ー

テ ィ
- ( 5 0 0 円) を行 い ます o

< こ れか らの 予定 > . 1 月下旬に ､
｢ 新年会｣ を計画 します ｡

･ 第 1 3 期は ､ 模様替えを して 平成 2 4 年 4 月か ら開催する予定で す｡

< 活動中の ミ ニ ク ラ ブ ( 部活) >

ミ ニ クラ ブ名 柁義者 ミ ニ ク ラ ブ名 代表者

オケクラ ブ 佐 々木弘吉 漕を こよなく愛する会 八巻 栄三
上ゝ

= = 有佐亀代治 ジャ ズを楽 しむ会
H

栄城 カ

り温泉 ( ゆ つ この会) サ ロ ン ｢ 辞｣ ダン ス クラ ブ 斎藤 姦子

ク ラ ブ 菅原逼寛 iigil
～

～ ～ ～ ～ ～ ん 熱 中 症 に 注 意 し 鼓 し ょ う - - -
-

- - -
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