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題

を体験し,ぉしや ベ リで きる 1 時間の プチ講座♪

暑い夏に備えて ､ 保冷剤が入 っ たスカ
ー フは いかが

です力＼?

い ら額< 奄つ 監布地で芋矧こリメイクできますo

ご家庭の 冷蔵庫に あるJlt さい保冷鞄なら 3 つ入り

ます｡

猛暑の 中のお出かけも､ おL / 憐れに涼やかに ♪

菖の 日焼け防出こもなります I.

【持ら物】
･ 切 っ て も良い脂(素材 : レ

ー

ス ､ シフ ォ ン ､ 綿)
･ 使わなくな っ た ス ト

ー

ル

;
,K ･ 装飾品り｣＼さい レ

ー

ス ､ ボタンなと
t

! はこ自由

にお持ちくたさい o

知…茅
⊃

- 漁港J
､
払5 I & 崇腐o カブt} J 桓 -

夏本番壬這夏野菜を使 った エ コ なク
t

3 J キング簸い

かがですが? 山形郷土料理｢ だし｣･ を煙っ た和風

冷製㌔号スタ､ 旬の トマ トと豆腐でカプレ
ー ゼを

作りその場で試食をL / ます｡ 夏野菜は体を冷や

す効果があります｡ 体の申から涼L ' くなろう !

今国 , パスタは保温調理で作ります!
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; 山形の 郷土 料理 ｢ だ し｣ とは -

き ゅ う り､ なす､ み ょ うが､ L , そな どの 夏野菜を全部み じん 切 芸

; りに して ､ 醤油で 味付 けをして 山形 の舟士 料理で す( ～
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開 催 概 要

所】 M E L O N 事務局内ス ペ
ー

ス 通称 ｢ M E L O N c af e ｣ - 地図裏面

(青葉区柏木 1 - 2- 4 5 フ ォ レス ト仙台ビル 5 R ※C ∞ P 柏木店となり

【参加費】 3 0 0 円 【持ら物】 タンブラ
ー

o r マイカ ッ プ

【定 員】 1 0 名 ( お申込み先着順)

【お申込み】 T E L
･ F A X ･ メ

ー

ルで をご連絡ください ｡

【お問合せ ･ お申込み先 ･ 主催】

( 財) みやぎ
･ 環境と< ら し

･ ネ ッ トワ
ー

ク( M E L O N)

T E L / 0 2 2 -

2 7 6
- 5 1 1 8 F A X / 0 2 2 - 2 1 9 - 5 7 1 3

H P / h tt p :// v 仙 W .
m e一o n .o rj p/ m e一o n / M E L O N

F A X で のお申込み用紙 F A X W 切り取 らずに記入後そのまま F A X して くだ さい¢
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財団法人 みやぎ ･ 環境と < ら し ･ ネ ッ トウ -

ク

M ly a g7 E n >了r o n m e n t alLif e

O u t- r e a c h N et w o rk の略称｡

1 9 9 2 年に開催された地球サミ ッ トをき っ かけ

に ､ ｢ みやぎで も環境を考え地球を守りたい ｡ ｣

そんな想いか ら生まれた環境 N G O ｡

1 9 9 3 年か ら緑や水 ･ 食などを通 して環境とく

ら しを考え ､ 地域と地球環境に寄与するために多

くの市民 ･ 学者 ･ 知識人 ･ 協同組合 ･ 企業 ･ 団体が 一

緒にな って活動して います｡

■ M E L O N c a f e で は. . .
■

オ
ー

刀 ニ ッ クドリ ンクなどの提J只

ぜひタンブラ
ー

や

マイカッ プをご持

参< ださい !

■ M E L O N c a f e とは. . .
■

｢ M E L O N をも っ と身近に感 じて欲 しい｣

｢ い ろんなエ コ のきっ かけを提供したい｣

｢ M E L O N を c af e のように気軽に来れる場所に したい｣

M E L O N 事務局スタッ フのそんな熱い思い力＼ら誕生しま

した｡

｢ c af (∋｣ とい っ てもホン トウのカフ ェ ではありません｡

環境図書やグッ ズの貸L / 出 しの他､ 環境情報 ･ 他団体の イ

ベ ン ト情報の掲示､ プチ講座の開催を行ないます｡ オ
ー ガニ

ッ クなコ ー

ヒ
ー や紅茶は無料提供ですg 本を読みに､ 借りに､

情報を得に､ 気軽に コ ー ヒ ー やお茶を飲みにい らしてくださ

い♪♪

環境図書 ･ D V D ･ 紡芝居の貸L / 出t J

空軍境に関するた< さん

の書籍
･ D V D を貸し出

し しています｡ ( 貿出は

原則 2 週間で､ どなた

でも借りることがで き

ます｡ )

環負債報a) 掲示

〉〉 O p e n 時間くく

平 目 9 : 3 0 ′ - 1 8 : 0 0

※水曜 1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0 は事務局スタッフミ ー テ ィ ング中です｡

( お休み 土 ･ 日 ･ 祝 日 ･ 年末年始)

〉〉M E L O N c a f e まで の アクセスくく

◆地下鉄 北四番丁駅下車 ｢ 北2 出口｣ より徒歩約 7 分

◆J R J R 仙山線 ｢ 北仙台駅｣ 下車､ 徒歩約 1 0 分

◆パス 仙台駅パス亭より､ 北仙台方面行きに乗車､

｢堤通雨宮町｣ バ ス停下車徒歩約 2 分

(仙台駅バスプ
ー

ル乗り場 1 3 ･ 1 4 番)

※提携駐車場はございません｡ エ コな公共交通機関でお越 し< ださ

いませ
｡

他団体のイベ ン ト情報

' J R 仙 山線
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仙台 信金

北

四
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● 宮城 県合 同庁 舎

東北 大学 農学部 ●)

●青葉消防署

●青葉区琴所

仙台市役所● ●宮城県庁
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■ M E L O N イ ベ ント情報■ ( 参加の お申込､ お問合せはM E J O N 事務局まで)

● ｢ 頼子で エ コ ･ ク ッ キ ング｣

日にち ; 2 0 1 1 年7 月 2 1 【] (木)

時 間 : 1 0 : 3 0 - 1 4 : 0 0

場 所 : 仙台市ガス局シ ョ ー

ル
ー ム

内 容 : 家庭で も気軽にできるエ コ な調理ポイ ン トを

ご紹介 しますo

今回は米粉を使っ た料理を頼子で作ります ｡

● ｢ まらなか e c o マル シェ｣

臼にら : 2 0 1 1 年 7 月 2 3 [] ( 土)

時 間 : l l : 3 0 - 1 5 : 0 0 ※来場自由

場 所 : 新伝馬町公園

内 容 : 地場産品などエ コ に賛同するお店や団体の 出

店が並びます｡ M E L O N も出展L } ｢ リメイク

♪うらわ作り｣ を行い ます ｡




