
第 3 匝】M E L O N 環境市民講座

は毎Ej の 生活の

軽で 手軽にで

ま米粉を使 っ た

で 作 っ てみませ

璽囲

･ ･ ･ 〟ほ N U ･ ･ ･

★ 鶏のか ら揚げ風& 9
P l｣ ル野菜( 米粉使用)

★枝豆 ピラフ

★コ ー ンクリ ー ム ス
ー プ( 米粉使用)

★ 米粉の フラウニ
ー パフ ェ ( 米粉使用)
※卵 ･ 牛乳 ･ 小麦粉を使い ますc

主 催 / M E L O N 協力 / 仙 台市ガ ス局
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ク ( M E L O N )
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この チラシは再生紙 ･ 大豆イン クを使用 してい ます｡
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第 3 回 M E L O N 環境市民講座 ｢ 親子で エ コ
･ ク ッ キンク 米粉で作 っ てみよう｣ 参加申し込み霊

保護者

ふりがな 性別 生年月日

氏名 男 / 女
西暦 年 月 Ej

子 ど毒

ふりがな 性別 生年月日

氏名 男 / 女
西暦 年 月 日

子 ど毒

ふりがな 性別 生年月Ej

氏名 男 / 女
西暦 年 月 日

住所

電話 M E L ○N 会員 / 一般

※保 険 を か けま す の で 必

ず 左記 情 報 をお 知 らせ

< だ さい｡ この 情報 は

本 企画 以 外 の 目的で 使

用いたL / ません o

※ F A X ､ メ
ー ル でお 申 し

込 み の 方 は､ 3 日 が経

過 して も 事 務局 か ら連

綿 が な い場 合､ お 手数

で すが お電話ください.

携帯専用 ホ ー

ム
回

ペ ー

ジか らの

メ
ー

ル アドレス

習又得が便利 です



.
;･ ..

二
1 ･..I. ･ I

■ :･ こ.
∴.･ ･

: -

I
: -

･･
し -

････
: ･･ :

･
こ :

I
:

I -I
: . 1 ･･.､･. .

:■･r･■
: ■･･･I.■.･･

:

I
:

I:L･
∴ L■･I ･･

:
::■･ : ･･･.･ ∴■L.二

;

I;I
､■二 Z･

∴
)･■;I

7■･････ ■･
:

I
: ■.･ ･

:
: 1■

第 3 匝】M E L O N 環境市民講座 r 親子でエコ ･ クッキンヴ 雅樹で作ってみよう｣
･,
: :

.....
:

.
:･ :I･!･

i : ･.I.
∴ :･二.

→

.･･ ･･.:･･
(

I･･
! ∴･: (･･ :I: :

!

･ :･ ; ････I
-

T
:

･
し･ -.

r

･ I.･･
:.･ こ･･ ■こ

1 I ｢.■■.. ∴･ I -
-

二
:. I-.

∴ :■■･
て.

: l■ ∴■: こ 二

･
∴■･
丁

･
: :■: : こ:I:■■:■～･､.■■

:

･
二 ∴■ ･

･

私たちの食卓に並Iぷたくさんの食べ物.

食材の 野菜や果物､ お肉やお魚はどこか ら来たので し ょう ?

地元で とれた旬の食材と､ 今注目されて いる米粉を使 っ た料理を作りますo

エ コ ･ クッ キンヴとは

で エ コ な工 夫をする こと｡

食材を買う時には地元の食材を選んだり､

料理をする時に はごみが出ないようにエ 夫を したり､

ガスを使う時に は省エ ネになるよう調整 したり､

片付ける時にもち ょ っ とした⊃ ツで エ コ にすることがで きます｡

毎 日の料理にも活かせる､ 料理で 気をつ けたいエ コ のポイン トを学びます｡

台‡葛アクセス

千 9 8 0-0 0 2 1 仙 台市青葉区中央 2-1 0-2 4
※駐車場はあり ま せ んの で ､ 公 共 の 交通機関を ご利 用 く
ださ い｡

■地下 鉄 ｢ 広瀬通駅｣ 下 車 ｢ 乗 1 ｣ 出D 徒歩 1 分
+ 仙 台市営バ ス ｢ 電力 ビル 前｣ 下 車 徒歩 5 分

㌔
~ ■~ ■

巨を募集

受講後に ご家庭で講座 レシピに挑戦 したり､

毎 日の料理に エ コ
･ ク ッキングを取り入れてみ

たら､ ぜひ その レポ
ー

トを M E L O N に お寄せく

ださい
｡

提出方法は携帯の メ
ー

ル で O K です.

できあが っ た料理の写真を添付 したり､

調理や食事エ ピソ ー ドの添付も大歓迎ですo

お寄せい ただい たレポ
ー

トは M E L O N の ホ
ー ム

ペ ー ジや情報紙で ご紹介させてい ただきます｡

※予めご了承< ださい

● 7 月 9 日 ( 士) 1 3 : 3 0 - 1 4 : 3 0 ※ 要 申込

｢ 保冷剤でひ んやりハ ン ドメ イ ドスカ
ー

フ ♪｣

巻い夏 に備 えて い らなく な っ た服 やス カ ー

フ を持ち寄 り保

冷剤 を入 れ て 使う スカ ー

フ 作り を L / ます｡
場所 : M E L O N 事務局 ( M E L O N c a f e ) 参加費 : 3 0 0 円

● 7 月 2 3 日 ( 土) l l : 0 0 . - 1 5 : 0 0 ※ 来場自由

｢ まちなか e c o マ ル シ ェ｣
地場産 品や､ 手 作 り石 け ん､ 有機 コ ー

ヒ
ー な どエ コ に 賛同

する お店や団体の 出店が並びます｡ M E L O N も 出店予 定
場所 : 新伝馬 町公 園

主催国他綻介

財団法人みやぎ ･ 環境とくらL / ･ ネ ッ トワ ー ク

一 遇称 『M E L O N 』｡

誕生の き っ か けは､ 1 9 9 2 年の地球サミッ ト｡

環境の保全と持続可能な発展をテ ー

マ に 1 7 2 カ

国の政府首脳や自治体､ N G O 関係者が集ま っ た

サミ ッ トです｡ 世界で はこんなに たくさんの 人た

ちが環境を考えて いる ｡ みやぎで も環境を考え ､

地球を守りたい - そんな想いから､ 翌 9 3 年 に

県内 5 つ の協同組合が母体とな っ て ､ 多くの市民

や研究者､ 企業 ､ 箇体で つ < られた環境 N G O ですo

毎 日の < らしの 中から､ 地

域から､ 地球でくらす私たち

にも取り組めることを広げよ

うと､ 環境保全活動を進めて

います｡ itif E= ど. 0 ぎ＼!

本活動を広報する 目 的で 活 動 の 様子 を撮影 さ せ て い

た だ きます ｡
写 真は 当 団 体の ホ

ー

ム ペ
ー ジお よ び情報紙に掲載す

る 予 定で すo ご理解 と ご協 力をお願い い た しますo

ご都合が悪 い 万は 事前 にご相談ください ｡

参加 の お申込み は M E L O N 事務局まで
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● 7 月 3 1 日 ( 日) 1 6 : 0 0 - 2 1 : 3 0 ( 予 定) ※要 申込

｢ めざせ☆ ベガルタ仙台
･

エ コサポ ー タ ー !! -

2 0 1 1
- ｣

ごみ の 分別に 力を入れて い る ユ ア テ ッ ク ス タ ジア ム の施設見学や
エ コ ス テ

ー

シ ョ ンで の 分別 呼びか け 体験など.

場所 : ユ ア テ ッ ク ス タ ジア ム仙台 参加費 : 無料

● 8 月 6 ･ 7 ･ 8 ･ 1 2 ･ 1 3 日 1 7 : 0 0 - ( 予 定) ※ 参加 自由

クリネッ クススタジアム M E L O N エ コ ブ
ー

ス

自転車発電で ミ ニ 四 駆を走 らせ た り､ 1 .
- 1 0 級 まであ る エ ⊃ 検

定 をス タ ジア ムの ブ ー ス で行 い ます｡
場所 : ク リネ ッ ク ス ス タ ジアム 宮城

M E L O N 会員とは

芸 みやぎの環境を守るため､ 会 員にな りませんか ?

M E L O N 会員唱
* M E L O N 主 催 イベ ン トに会員割引で参加でき

芸 ( イ ベ ン ト当E] の ご 入会で も ､ そ の B

芸 * ゴミ や水 ､ 緑 ･ 食 ､ 自然 工 ネル

警 ると､ イ ベ ン トの 企画や勉強会
I: : - -

霊
* ボ ラ ン テ ィ アや部会に参加す

芸 が 1 個 もらえ､ 5 個 集 まる

冨 と交換 で きますo
愈 * 年5 匡I M E L O N の 活動や
冨 お届けします o

冨 * メ ー

ル ア ドL / ス を登録を

芸 9 '｣ ス ト M E L O N n e t に参 加

芸 【年会費】

慧 個人 ･ 任意壇体 : 2 , 0 0 0 円 家
豊⑳

- 入 会希望 の万は事務局まで
て･
･ : し･ 〔.
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※ ｢ エ コ ･

ク ッ キ ンク｣ は東京ガス㈱ の 登録商標ですo




