
誰に でもできる

心肺蘇生法講習会
コ ー ル & プ ッ シ ュ

日時 : 平成 2 3 年 6 月 2 6 日 ( 日)

1 回目 1 0 : 0 0 ､ - l l : 0 0

2 回目 1 4 : 0 0 ､ - 1.5 : 0 0

場所 : 仙台青葉学院短期大学 4 F 体育室

費用 : 無料

申込 : 不要

(準備の都合上 , 事前に軸電話を頂くと助かります)

用意する物は特にありませんが､ 動きやすい格好で いら

して 下さい ｡

実際に身体を使 っ て心肺蘇生 ( 心臓マ ッ サ ー ジ) の練習

をしますの で ､ ある程度の体力が必要です｡

主催: N P O 法人救命救急と医療安全を学び実践する会
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