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布ナプキンを使 っ て みよう｡

布ナプキンを作 っ てみよう｡

ど っ かで みた ことある布ナプキン ｡

使 い方わかる ? 使っ たけどよくわからなか っ た ことなか っ.た ?

今回 の 贋災 で布ナプキン が弟賓だ っ たけれ ども手に入らなか っ たと い うニヒは

あり鼓せん でし たか ? 消耗品は常i= ス ト ッ ワが必寧 で す｡ 衣簸 のようt こ洗 っ て

憎去るも の はそ の ^i
t

配 があ i) ま せん ｡ お洗濯が で きな いよう1J .
t

場 合i = 手持キ の

物 でナプキ ンを簡単に作 る方法や綬t l 方をこ の横合i = 驚立 て 3 ? き鼓せん か ｡

布ナ プキ ン 引吏うこと で経血 の 亜を コ ット ロ
ー

) L す る ことも可能です｡

い ざと いうとき の r: U ) に 覚ぇ て あくと便利な ナプキ ン の ほ い 方 ､ 作 t) 方嘗 あ

伝ぇ し ます｡

愈トレ ー ナ ー な ど据でてもよ い ､ もう感な い 木綿 の搬竜
一

叔 あ埼キく ださ い愈

日 時 2 3 年 7 月 2 4 日(日) A M 〕O : 0 0 - l l : 3 0

場 所 みやぎ N P O プラザ 和室

仙台市宮城野区梱ケ岡 5 番地 忠0 2 212 5 6 -0 5 0 5

定 鼻 1 0 冬( 託児はありませんが和室ですので小きなお子様連れでも構い ません)

参加費 2 0 0 円 ( 高校生以下無料)

(材料費別途7 0 0 円 ･ プレ
ー

ン + ホ ルダー+ 専用洗剤)

☆トレ ー ナ ー など捨てて もよい､ もう馨ない癖締の洋吸を
一 枚お持ちくだきい☆

☆裁縫用具は こちらで 用 意いた します｡ ご自分の 裁縫道具を ご持参いただいて も構い ません｡

申し込み期限 7 月 1 6 日

申し込み方法 フ ァ ッ クス かメ
ー

ル ･ 電話で布ナプ普及協会にお申し込みください ｡

参加費等は当El お支払し1くだきい .
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終に い い とか ゴミ が 出な い ､ かぶ れ な い

1

]

l

イ ライ ラボ 少な くな るな人/ てい い 己 とい l

l

っ ば い あ る布 ナプ キ ン｡ l

生の 体 験者 の 声壱 軌 1 て ぁ ませ ん 机 :
l

蝕 し1 物 を しなが らウ イウ イお しゃ ぺ り し [

まt t ん 机 故地 が 苦 手な 方 もなai 放 い だ :
l

か ら大 丈夫
｡
使 っ て みた い と患 っ て い る '

買 っ て 蛙み た もの の - ･ と い う 方の た ;
I

t

､
めの 級 管会 で す｡ J

f

奉 加 して くだ さ っ 恵 方 の 声

押 し付け な い で お しえ ても ら え ると 己 ろ

が よか っ たで す
｡ ( s h o さん)

己ん なL= 海草に 作れ る んで すね ( s さん)

生 理 が饗し みに な り ま した｡ (G . Y さ ん)

す ごく亀持 ぢい い か ち鰻L= も感 わ せた い

で す｡ (S a 告ん)

§年 前か ち償 お う か悩 んで い ま した がよ

うや く桑 亀が 出 ま した｡ ( H さ ん)

販 売 な どが な くて安tLi
l

し まし た (SA さん)

か や しl の が な くなり まし怒 ! ( 工T さん)

みん なL= 教 えて あ げて い ます｡ Cr . T さん)

布ナ プ キンL= は まり ま し毛 (乱持 さん)

石鹸シ ャ ン プ ー の 鈷 よか っ 患 で す (0 さん

子偶 に ど うや っ て 教 え怒 らい い の か 魯 考に

な り ました (K さj v)

月 日 講習会申し込み

参虫n 者氏名 (ふりがな)

小ぎなお子様は ご
一 緒ですか｡

電話 ･ フ ァ ッ クス などの ご連絡先

軌 ､ て みたい ことなどありましたらお啓きくだきい ｡
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お申込み ･ お問い合わせ

布ナプ普及協会

〒98 2 - め 27

仙台市太白区大喝町 1
- 1 5

T E し 0 2 2 - 2 4 8 -2 8 6 3

( 受付平日1 2 :0 0 - 1 8 :0 0)

F A X O2 2 1 2 4 8 - 2 8 6 4

e - m ail n a p u 2 @ m ii暮.g o o . n e .j p

管理人の ブロ グ

(禰習会情額など随時更新)

h tt p :// blo g .g o o . n e .J
'

p/ n a p u 2




