
☆争報もナチユ 朝一セルフケアJ* & 坤4 予長★

- ヨ ガ ･ ハ ー プ ･ パ ッチフラワ ー ･ ア ロ マ -

▽女手カ リP ナチ ュ ラルケア講座▽

ここるとからだをセルフケアするヨガ､ ハ ー プ､ J ( ッ テ フ ラワ -

､ アロ マを体験 して

みませんか｡ 主に初めての方向けに ､ 各ケアをご緒介する講座です｡

自然素材で作る実習で は､ ご自分でケア用品を作りお持も帰りいただけます｡

と き 2 0 1 1 年 4 月 1 7 日 ( 日)
P ar t l :プルナヨガ& ハ ー プ

1 0 : 3 0 ･ - 1 3 : 0 0

P a rt 2 : パ ッ チフラワ ー & アロマセラピ ー

1 4 : 0 0 ･ - 1 6 : 3 0

* 内容の評細は裏面をご覧ください

ところ イズミティ 2 1 和室 1 ･ 2

泉区泉中央 2 - 1 8 - 1 地下鉄泉中央駅北3 曹出口

参加費 p a rt l : 2 , 0 0 0 円 ( 1 0 名横取定)

P a rt 2 : 2 . 5 0 0 円

* 1 & 2 : 4 , 0 0 0 円 ( プチプレゼント付き♪)

(参加 熟ま材料費､ 資料､ 用具レン タル代 として)

講 師 三塚 寛子 R 血 o w h t u 8 H e 血 g C e n t e r

全米ヨガア ライア ン ス認定訴師

)( ッチ財団登録プラクテ ィ シ ョナ ー

仁乃森 有季

美園 I F A 敬定 アロマセ ラピスト

I( ッ チ財団登録プラクティシ ョナ
ー

* 大変申し訳ありませんが ､ 妊娠中の方､ お手横連れでの参加はご義盛願い ます｡ ( マ マ とお子さん向lナ鵠産も熊催でき

るように計薗中です.) ご替地は女性に限らせて頂きます｡
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お申込 ･ お問い合わせ

主催 ナチュ ラルライフ
･ コミ ュ ニティ

私た 引手女性の健康を廟う､ 仙台市布民活曲サポ ー トセンタ ー

利用母体です

お名前とお電者 ( ご確存のためにのみ使用します) を明紀の上 ､ 件名を
r韓座申込) として

下配ア ドレス へ送膚下さい｡ ( ご近傍のため当メ ー

ルを受膚で書るように願います)
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▽女手力 U P ナチ ュ ラ ルケア爺座C)

プルナ ヨガは ､ 少人数制 で丁寧に行い ます

ハ
ー プ､ I ( ッ チフ ラワ

ー

､ アロ マセ ラ ピ ー は, オ
ー ガ = ツ ク ハ ー ブテ ィ

ー を飲みなが

らの和やかな雰歯気の中で ､ ご 自分で楽しく作 っ て頂く実習が中心の時間です

◆P a rt l ◆ 1 0 : 3 0 - 1 3 : 0 0

◇プルナヨガ◇
プル ナヨガは､ マ ッ トだけではなくヨガブロ ックやス トラ ッ プなどの用具を

使用するので ､ 幅広い年代の方に無理なく安全に楽しんで いただける ヨガです｡

当日の レッ ス ンで は､ ご自宅で用具がなくてもできるアレンジした方法もお伝

えします｡

◇ハ ー ブ◇
からだの内側から作用するハ ー ブテ ィ ー を飲みながら､ ミネラルを豊富に含む天然塩にハ

ー プの作用を

プラス してパスソル トを作ります｡ パスソルトを入れたお風呂は ､ 血行を促進し､ 発汗作用を高め ます｡

手づくりバス ソル トのデトツ クス作用で心身ともにクレン ジン グしましょう｡

◆P a rt 2 ◆ 1 4 : 0 0 - 1 6 : 3 0

◇パ ッ チフラワ ー セラピ ー ◇

バッチフラワ ー は, 日々の生活の中で感じるマイナス感情を穏やかにする

ための ､ 自薦の草花か ら作られた癒しのシステムです｡

どなた にで も安心してお使い いた だけます｡

例えば - 心身ともに疲れて元気が出ない → オリ ー ブ

慌ただ しくてイライラする → インパチェ ンス など -

3 9 奄から当日のご自分の ここるに合わせて ､ 選んで作りお持ち帰りいただけます｡

◇アロマセラピ ー ◇
植物の香りの力をかりて ､ ここる とか らだを健やか に保つ アロマセラ ピ ー

｡

構油のはたらきをご滞介し､ 美智ではご自分で トリ ー トメン トオイルを作っ て ､ セルフマ ッサ ー ジをして

みます｡ お好きな香りで作成したオイル は､ ご自宅でのセ ルフケアにお持ち帰り頂けます｡

* 当 別ま. 朋臥' お持ち物等自己管理の上 ､ ご白身の暮任の もとに各辞座にご参加席います｡

* 物品の販売､ 勧誘専は 一 切ありません .

ナチュ ラルライフ ･ コ ミ ュ ニ テ ィ h ttp
:// n a t ulife c o n . bl o g l O 3 . fc2 . c o m /




