
2 時間目 1 4 : 3 5 - 1 5 : 3 0 ( ホ ー ムル ー

ム ､ グル ー プごとにおしゃ べ り)

3 時間目 1 5 : 4 0 - 1 6 : 3 0 ( 希望者の1 5 分スピ ー チ､ ミニ クラブの案内､ 連絡)

■第I l 期の ｢日程J は( 裏面) に記載してありますム

※授業料(教科書､ お茶を含む) 紘, 回数券として4 国分3 ,0 0 0 円､ 当日限りは､ 1 ,0 00 円で､
当日お支払い いただきます｡( この回数券は1 2 期まで使用できます)
浮草

J '& '

申し込み の盛要はあ ほ せん (六六 し 当E] 先着1 5 0 名
で締め 刀ります)
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｢ 表立会 ､ 所 訴 ふv t 帰 し 孤独死 寂しし 仲間力 欲しし 不 安力 ある .
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当実学校は せ んだ い豊齢ネッ トワ ー ク

≡リ = ア
元 気

｢新しい
``

元気で長生 ぎJ

平成2 3 年
をしつかり学びあしほしょう!!

e p
,
凸
さ

の会員 で す

入学式
1 時間目: ｢P P -

K 方程式 - ( つ ながる+ 備える+ 楽しむ) ×熱 い思 い｣
- さあ､ 新方程式で超高齢社会を元気に楽しく生きましょう!

2 時間目: ホ ー ムル ー ムrP P -

K を目指して､ 私はこのように生きたい｣
3 時間目: ミ ニクラブ活動報告､ 連絡事項など

1 時間目: ｢ つ ながる -
"

つ ながる ･ きっ か げの い ろいろ｣
-

"

きっ か け
' '

づくりは ､ 熱い思 いと少しの勇気から!
2 時間目:ホ ー ムル ー ム r私が体験した ･ 始めたい

･･

きっ か8j
･ "

づくり｣
3 時間目:1 5 分スピ ー

チ､ ミニ クラブ活動報告､ 連絡事項など

1 時間目: ｢備える - 日常生活の整乳 あ与らへ 行く前の整理｣
一 整理 ば

`

いずれ､ そのうち
''

なんて言 っ て いて い いの?
2 時間目: ホ ー ムル ー ムr 私が取り組みたい整理は何だろうか｣
3 時間計 1 5 分スピ ー チ､ ミニ クラブ活動報告､ 連絡事項など

つ書あい

1 時間目: ｢ お交際の原点は笑顔から｣
一

心豊な老後のために ､ 備えたいもの!

2 時間目ニホ ー ムル ー ム ｢たの しい経験､ にがい体験などを語りましょう｣
3 時間
■
目: ミニ クラブ活動報乱 連絡事項､ みんなで歌いましょう .

I

修了式

こ れ か ら の 計画 ※8 月に ｢暑気払い｣ ､ 1 0 月に ｢ い も煮会｣ を開催する予定 で 7 o
※ 第1 2 期は､ 平成2 3 年9 月から開校する予定で7 o

■ 活動中のミニ クラブ(部活)
ミ ニ ク ラ ブ名 代表者

カ ラ オ ケ ク ラ ブ 遠藤 充 子
楽歩 会 有佐亀 代治
日帰 り温 泉( ゆ つ こ の 会) 狩 野 宏.
詩 吟2 ラ ブ 菅原 道寛

ミ ニ クラブ名 代 表者
酒を こよ な く愛する 会 八 巻 栄 ニ

ジャ ズ を楽 しむ会 祭城 力
ダ ン ス クラブ 斎藤 峯子




