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コミュニケ ー ションカがアップL/手す. * いの♯t 力が書生I)≠す｡

メンタルT か与ポ 軌 プにし. 書く伝わるr 七つくL)手す.

オン[) - ワンL=JI いて社* にt 廿L /ていくためのセミナ ー です.

< プログラム>

立 案はかんたん腹式呼吸､ 言葉の持つ力と伝わり方､

･立 意弛と声､ 身体の関係､ 滑吉のひみつ

実際にワ ー

クをしなガら体感していただきます

講師 及)11 徳子

アナウンサ
ー

､ パ ー

ソナリティとし

数多< のラジオ･ テレビ番組

2 0 年以上にわたって
0 0 ⊂)C M に出演

プロのアナウンサ
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スビ｣ チユアルカウンセラ
ー

& ヒ
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開催日 : 平成 2 3 年 2 月 2 0 日 ( 日曜日)

ス ケジ ュ
ー

ル 1 3 : 1 5 受付開始

1 3 : 3 0 ス タ
ー

ト

1 5 : 3 0 終 了

場 所 : 中央市民セ ンタ ー 5 階 和室

仙台市宮城野区楯岡 4
- 1 - 8

受許料 : 2 1 0 0 円

お問い合わせ ､ お申し込みは こちらま で
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電 話 : 0 9 0 ･ 1 4 9 6 1 6 8 4 4 ( 阿部)
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