
布ナプキンを作 っ てみよう｡

どっ かでみた己とある布ナプキン ｡

使い方わかる? 使 っ たけどよくわからなか っ た ことなか っ た ?

体 に い い とか ゴ ミカで出な い とか
■
かぶれな い ､

イラ イラが 少なく な る

なんて い い こ と い っ ぱ い あ る布 ナプ キン で す｡ でも薬療ピ
ー な の よ ?

と い うア ナタi 生 の体験者の 声を聞 い てみ ませ んか ｡

ち ょ っ と 恥 ずか し い な あ ｡ とおも
･

? て も 趣 い 物 をしなが らだか ら

大 丈夫 o 裁縫が 苦手 な方もなみ縫 い だ けだ か ら 熟 u:
t

｡

使 っ て み 抱 い と思 っ て い るけ ど買っ て は み恵 もの の -
･ と い う方の

ため の毒箆習会です｡

日 時 2 3 年 3 月 6 田 ( 日) A M 1 0 : 3 0
- 1 2 : 00

卑属 2 櫓日 (日) A M 〕O : 3 0 - 1 2 : O O

5 月 巧 1 日 ( 水) A M 〕O : 3 0 - 1 2 : 0 0

※毎回ほぼ同 じ内容ですo ご都合の 良い 日時をお選びくだきい o

場 所 みやぎ N P O プラザ 和室

仙台市営城野区碑ケ岡 5 番地 忽0 2 2 - 2 5 6 -0 5 0 5

定 員 1 O 名( 託児はあり富せんが和室です ので小さなお子様連れでも構い ません)

参加費 2 0 0.円 (高校生以下無料)

(材料費別途 7 0 0 円 ･ プレ J
/ + ホ ルダ ー + 専用洗糾)

裁縫用具は こ ちらで用 意い た し資すo ご自分の 裁縫道具をご持参いただい て も填い ま せんo

申し込み期限 各講習日の 1 週間前富で

申し込み方法 フ ァ ックスかメ
ー

ル ･ 電話で布ナプ普及協会にお申し込みくだきい ｡

参加費等は当日お支払いくだきい o
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･ 押 し付 けな い で お し えて も ち える
.
とヱ ろ

が よか っ た です｡ ( s h o さん)

･ 己 んな に簡単 に解 れ るんで すわ ( s さん)

･ 生 理が楽 しみ にな り まし怒｡ (G . y 套ん)

･ す ごく乳縛 ち い い か ら娘 に も使 わ せ逸し1

で す｡ (S a 吾ん)

･ 5 年鼠 か ら償 お うか儲 んで い まし たが よ

う やく 鈎 象が 出 ました｡ ( H さん)

･ ポ洗 濯 っ て 己 んな に簡単だ っ た ん ですね

(柄. Y さ ん)

･ か ゆい の が な くな り ま した ! (I , T さん)

･ 3i んな に教え てあ げて い ます｡ (T . T さん)

･ 布 ナプ キン に 蛙 まL) ました (8 . R さん)

･ 石鹸 シャ ンプ ー の 結 よか っ 泡 です (0 さ ん)

･ 子イ共i= ど うや っ て 教 えた ちい い の か脅 考に

な り まし怒 (K さん)

月 日 講習会申し込み

参加者氏名 ( ふりがな)
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お申込み ･ お問い合わせ

布ナプ普及協会

〒9 82-0 02 7

仙 台市太白区大喝町 1
- 1 5

T E L 0 2 2 -2 4 8 - 2 8 6 3

( 受付平日1 2 :0 011 8 :0 0)

FA X 02 2 -

2 4 8
- 2 8 6 4
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m ail n ap u 2 @ m ail ,g o o . n e ･)P

管理人の プロ グ

(餅習余情頑など随時更新)

http J/ n a p u 2 ･) u g e m ･jp/




