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蛙 じめまして o こ の会 は事務

局 を東北福祉大学内に置き､

五 感を磨く芙 しい もの すべ て

の研究を重ねヾ 皆様に分 かり

易く ､ 生活に役立つ 多面的な

学問を 削削ノ て い ます｡ より

多くの皆様に ､ より豊か な生

活 のため の学びの 場の提供

と､ 業界 の発展 に寄与する た

め の活動 をして い ます｡

日 〉 時間 講師 ･

略歴

子育 てマ マ 応援 !

楽しい 食卓(卓育) 講座
食卓の大切さ､ 楽しい食卓 (卓育) が紙屑明の
子育て に彪要力＼ 先生の優しいおノ＼柄に触れな
がら果しく学′3く子育て ママ にこ参旭贋きたい講
座です｡

社会に出て 役に立 つ マ ナ -

ア ップ &

) レ( クア ッ プ講座

剛 こ出て彪要なことt 抽 ､?

そんな不安を解き肖したい方. もっ とメ イクが上

手になりたい方｡ 発｣ - モロ象をさわや力叫こしたい

方
･ ･

織 りさんにピソタリ 齢

ラ フ タ - ヨガ講座

ラフタ - ･

ヨ ガ ( 笑い ヨ ガ) と は
笑い の体操と呼吸法の エ クササイズで す｡
先生 の パ ワ フ ル な パ ワ ー

で 3 倍笑え る元気
の 出る講座で す｡
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竺望聖｣ 壁 望ヱと之二⊥空軍- W M M J

会の 発足を記念L / て ､

毎月､ 様々な講座をワ ン コ イ ン

(S O〔)円) で行t ,1 ます｡ いずれも

定員2 0 名､ 場所は東北福祉大学

ステ
- -

シ ョシキャ ンパ ス(ラ フ

チ
- - ヨ ガ のみ貝 ケ蘇市民1 z ン

タ ー - で 行 い ますb )9 0 分の 内容

盛り沢山な講座 ですB (期間限定

のおトクな料金 です ! )

3 月 の ワ ン コイ ン惑熟ま
'

'7 (局) r f 6(衣) / 2 5(金) を予定

L , て おりますo

詳レくは､ 右記までお問い合わ

せくださ い o

石井豊子講師

NFO 法人食空間 コ
- デ イ

ネートt鮎≧領事

社団法人日本フ ラ ワ
ー

デ

ザイナ ー 協会 本吉闇師

斎川輿ヨ聖子講師

メイク& マナーー一朝室.

ア トリ

エグレイス宝邑/ 官等校 ･

キャリアスクー｣ 儲而/
′

日本
メイクア ップ技術検定講師

/ 日本交流分析学会会員

田口桂子講師

太陽ラ クタ - ク ラブin 宮

城 認定講師

日本喜吾 ･ 日本語教育講師



F A X 用お申 し込 み用紙

東北 ビ ュ
ー テ ィ サイ エ ン ス 学会

ワ ン コ イ ン講座申 し込み書

ご希望 の 講座 に 印

をお付 け下 さい o

① 2 月 1 7 日 (木) ｢ 子育て マ マ に応援｣

石 井登子講師

② 2 月 2 3 日 ( 水) ｢社会 に出て役立 つ マ ナ
ー ア ッ プ & メ イク ア ッ プ｣

複数 の お申 し込 み

も可能です○

奈川最理子講師

③ 2 月 2 7 日 ( 日) ｢ ラ フタ
ー

ヨ ガ ( 笑 い ヨ ガ) で心 も休もリ フ レ ッ シ ュ ｣

田 口桂子講師

ふ りが な

氏名

住所

T

電話番 号

E
-

メ -- ル

ご質問が ご ざい ま したら

ご自由にお書き下 さい o

F A X 番号 0 2 2
-

2 7 2
- 5 6 0 7 (斎川)
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ご記入 いただいた個人情報は ､ 東北 ビ ュ ー テ ィサイ エ ン ス 学会 の主催す る ご案内以外 には使用 しま
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