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『オシ ャ レですぐにできる エ コ』 を体験し,お しゃ ペ リで きる1 時間のプチ講座♪

保温調理で

簡単プリン作り
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タオルや鍋カバ ー を使 っ て ､ 加熱後の余熱保温

で料理を仕上げる保温調理｡ い ろんなあったか

料理を作る冬に､ 保温調 矧ま手間いらずでエ ネ

ルギ ー もガス代も節約で きます｡ 今回 は簡単に

作れるプリ ンL / シピを体篤実します｡

【保霊調理とはヨ
バ ス タオ ルや発泡スチロ ー ル の 蒋があれば簡単 に で きる料

理法 です. 最 初に 沸騰させ て から ､ 保温 して おくだ けな の

で ､ 火加減の 心配もなく依 っ て おけば疎 も よ く しみこ みま

すっ 保温調理は､ 省エ ネ
･ 蘭学 ･ 美味 しい こ とず< めで す｡

【持ら物】

● エ プロ ン

■■ 米粉で簡単♪
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今､ 大注 日の米粍を使っ たお菓子 を作りますo

今回はお手軽に作れるマ フ ィ ン ですo

米粉は しっ とり､ もち もちとL / た食感と自然な

甘みが特徴です｡

また､ 米粉はお葉子 を紋 じめ､ パン ､ ピザや麺

類などさまざまな料理にア レンジできます｡

みなさんも米粉を使っ て料理の バ リエ
ー

シ ョ ン

を広げてみませんか ?

【持ら物】

● エプロ ン

開 催 概 要
※各月共通です

【場 所】 M E しO N 事務局内スペ
ー

ス 通称 ｢ M E L O N c af e｣ - 地図裏面

(青葉区柏木1 - 2 - 4 5 フ ォ レ ス ト仙台ピル 5 F) ※ C O O P 柏木店となり

【参加費】 3 0 0 円 【持ら物】 タンブラ
ー

o r マ イカ ッ プ

【定 員】 1 0 名 ( お申込み先着順)

【お申込み】 T E L
･ F A X ･ メ

ー

ルで些日程 e 底名 ③連綿発をご連絡ください ｡

【お問合せ

M E L O N

お申込み先 ･ 主催】

( 財) みやぎ
･ 環境とく ら し

･ ネッ トワ
ー

ク(M E L O N)

T E L / 0 2 2 -

2 7 6
- 5 1 1 8 F A X / 0 2 2

- 2 1 9 - 5 7 1 3

ー メ ー ル もこららか ら H P / h t t p:// v … . m e一o n .o r .j p/ m el o n /

◎ M I C

･x ･ 事務局か ら受付の ご連綿をいたL / ますo 3 Ej 経過 して も達紹が 軌 1場合にはお手数です
がお問合せください｡



■ ｢ M E L O N ｣ とは ‥ .
■

財団法人 みやぎ ･ 環境とくらし ･

ネ ッ トワ
-

ク

Mi y a gi E n vi r o n m e n t al L if e O u t
-

1
･

e a ch N e t w o rk の 略称o

1992 年に 開催され た地球サ ミ ッ トをきっ かけに, ｢ みや ぎでも環境を考え地球を守り

た い ｡ ｣ そんな想い から生 まれ た環境ⅣGO ｡

1993 年か ら緑や水 ･ 食な どを通して 環境とく ら しを考え ､ 地域と地球環境に 寄与する

ため に 多くの 市民 ･ 学者 ･ 知識人 ･ 協同組合 ･ 企業 ･ 同体が一一 緒にな っ て活動して い ます｡

■ M E L O N c a f e とは
. . .

■

■ M E L O N c a f e では . . .
■

オ ー ガニ ッ クドリンクなどの提供

M E L 0 N

｢ M E L O N をも っ と身近に感 じて欲 しい｣
｢ いろんなエ コ のき っ かけを提供 したい｣
｢ M E L O N をc a f e のように気軽に来れる場所に したい｣

M E L O N 事務局スタッ フのそんな熱い思いから誕生 しま した｡

｢ c af e｣ とい っ てもホントウのカフ ェ ではありません｡

環境図書やグッ ズの貸し出 しの他､ 環境情報 一 他団体の イベ ント情報の

掲示 ､
プチ講座の開催を行ないます｡ オ ー ガニ ッ クなコ ー

ヒ
ー や紅茶は無

料提供です｡ 本を読みに ､ 借りに ､ 情報を得に ､ 気軽にコ ー

ヒ
ー やお茶を

飲みにいら してください ♪♪

環境図書 ･ E) V D ･ 紙芝居の貸 し出し

〉〉 O p e n 時間くく

平 目 9 : 3 0 ′ - 1 8 : 0 0

※水曜1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0 は事務局スタッフミ ー テ ィ ング中です｡

( お休み 士 ･ 日 ･ 祝 日 ･ 年末年始)

〉〉M E L O N c af e まで のアクセ スくく

◆地下鉄 北四番丁駅下車 ｢ 北 2 出 口｣ より徒歩約 7 分

◆J R J R 仙山線 ｢ 北仙台駅｣ 下車､ 徒歩約1 0 分

◆バス 仙台駅バス亭より､ 北仙台方面行きに乗車､

｢ 堤通雨宮町｣ バ ス停下車徒歩約 2 分

(仙台駅バスプ
ー

ル乗り場1 3 ･ 1 4 番)
※提携駐車場はございません

｡
エ コな公共交通機関で お越 しくださ

い ませ｡

仙台信金

他盟体のイベ ン ト情報
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●青葉区役所

仙台 市役 所 ● ●宮 城 県庁




