
r 介護者 の集い ト開催のお知らせ

介護者の集い は ､ 介護 の悩 みを話したり､ 介護 の･什 報交換 の できる填です｡

『休も心も家族も和む ､ 自分で できる整体法& 暮らしの知恵』

日時 : 1 月 22 日 ( 土) 1 4 : 30 - 1 7 :0 0

場所 : 中 田市民 セ ンタ ー 和室 1

参加 費 : 無料

主催 : 介護者応援ネ ッ トワ ー クみや ぎ

【講師】

三 晶智美氏(和 み の ヨ
ー ガ ･ 自然 予防治癒整体イ ン ス ト ラ ク タ

-

､ 看護師)

か ん た ん な こ と を楽 しみ なが ら続け る こ と で 心 身とも に 調和 し , ご家庭内

も和む手当て 法を体験 い ただけます ｡ 介 護や暮 らし に役立 つ 知恵もお伝えし

ます ｡ 簡単で 誰 で も で き て ､

一 生 も の の 健康を つ く る秘訣 もみ つ けて い ただ

く こ と ､ 人 と 人が繋が っ て い た だ く こ とが願 い で す ｡

【もち も の】 動きやす い 服 装, あれ ばバ ス タ オル

【連 絡先】
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