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布ナプキンを使 っ てみよう｡

布ナプキンを作 っ てみよう｡

どっ かでみた ことある布ナプキン｡

轡 ◆

使い方わかる? 使 っ たけどよくわからなかうたことなか っ た ?
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>- なんて い い こ と い っIi L. ある布ナプキ ンで す｡ で も棄襟ど
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と い うア ナタ ! 生 の体験者の 声を冊し1 てみ ません か｡
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' と ~ 恥 ずか しし1 な あ ｡ とお も っ ても 挽 い 軸を しなが らだか ら-
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大 丈夫j 戦輸が苦手な 方もな 31 捷 い だ けだ か ら安･び｡

使 っ て みた い と 愚 7 て し1 るけ ど冥っ て はみ たも の の

ため の 鉄 管会です｡
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年32時日 A M I O : 3 0 - 1 2 : 0 0

A M I O : 3 0
- 1 2 : q O

A M 〕O : 3 0 - 1 2 : 0 0

※毎回ほぼ同じ内容です｡ ご都合の良い日時をお選びください ｡

場 所 みやぎN P O プラザ 和室
･

仙台市営城野区瑠ケ 岡5 番地 ℡02 2 - 2 5 6 - 050 5

定 員 1 0 名( 託児はありませんが和室ですので小きなお子様連れでも構し
､ ません)

参加兼 2 0 0 円 (高校生以下無料)

(材料費別途 7 0 0 円 ･ プレ ー

ン + ホル ダー+ 専用洗剤)

載鍵用具は こ ちらで 用意 い た し ます｡ ご 自分の 裁篠道具を ご 持参いただいて も胤
､ ませ ん.

申し込み方法 フ ァ ックスかメ
ー

ル ･ 電話で布ナプ普及協会にお申し込み ください .

参加費等は当日お支払いくだせい｡

参加者氏名 (ふりがな)
∫

電話 ･

フ ァ ッ クス などの ご連籍先

聞いてみたい ことなどありましたらお暮きくだきい｡
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事血して くだ古7 75 方の 亡 ｣

己ん なL= 葡半L = 作 れ るんで すわ ( s さん)

生 理 が 重し みL= な り ました. (G .
Y さん)

す ごく 急祷 ち し1 い か ら他 にも食 わせ た し1

で す. (S a 告ん)

5 年前か ら億 お うか 悩 ん でい ま し たが よ

う やく 集気h l 出 ま した . (H さん)

ボ 洗
-

J っ て 己ん なL= 簡単だ っ た ん で すね

(H . Y さん)

か ゆい の が な く なり ま した! ( 1 T さん)

3 1 んなL= 教ぇて あ けてい ます｡ ( T . T さん)

布 ナプ キンL= は まり ました (8 . M さん)

石 ■ シャ ン プ
ー の 蛙J = か 7 た で す (0 さん!

子供t= どう や
-

, て 教 えた ら い し1 の か 今寺L3

な り ま し缶 (K さ^ ')

お申込み ･ お問い合わせ

布ナプ普及協会

〒9 8 2 - 00 2 7

仙台市太白区大喝町 1
11 5

T E L 0 2 2 - 2 4 8 -

2 8 6 3

( 受付平 日1 2 :0 0 - 1 8 :0 0)

F A X 0 22 - 2 4 8 -2 8 6 4
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書理人 のブロ グ

(g(習会什額など随時更新)
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