
お互い の子育てや不安などを話し合いながら､ 子どもの健康や安全 ､ しつけ在 どを学びます｡
一

人で悩まず ､ 頑張らす ､ お母さん同士 の交流も楽しみながら､ 週に
一

度､ 子どもからほんの少し離れて ､

自分や子 育てをゆ ったりと見つめ直すひと時を過ごしてみませ んか?
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生袷b hFI - 3 歳(禾就風児) の子を持つ初功この子育てをしている確執
※ 母子別宴
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7 2 名 ( すべての講座に奉加で皇魯方)
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第1 垣 H 2 3 / 1 / 2 6 ( 水) 知り合お う. 仲間づ< り

第2 回 2 / 2 ( 水) みんなで 話 し合 いながら決め て い

きます.
第 3 匝】 2 / 9 ( 水) 例)

第 4 国 2 / 1 ∈∋( 水)
･ 子ども のか らだにつ いて 知ろ つ !
･ 子 どもの しつ けにつ いて

第5 国 2 / 2 3 ( 水)
･ お母さん(私) の 心を元気にする
･ 夫との関係. 夫 の役割

.

妻の役割
第6 回 3 / 2 ( 水) ･ ネッ トウ
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◇ 申込aF方法
書面6) 創 n申込書に必専事項をご記入の.

t . 郵送b t F A X にて下記手で訴申し込al < だ士い｡
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◇ 申込al先/ 問合せ先
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< 送付先 >
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< 託児を利用さ れる方 へ >

◇持ち物の準備をお願い します ｡ ( す べて名前をつ けて < ださい)
･ 着替 え

一

式
･ ビニ ー ル袋 3 校程度
･ 紡おむつ ･ お しりlふき ･ おむつ替 え用タオル
･ 飲み物 ( 水またはお茶)
◇受付開始時間 1 0 :1 5 - ( お子さんを預けた後､ セミナ ー 垂にお越 し< ださい)
◇通院中

･

投薬中､ せき
･ 鼻水 ･ 発熱 (3 7 .5 ℃以上) な どの症状がある場合 ､ または体調が悪い と

判断した場合はお預かりはできません｡




