
藍爵榛擾

201 1 年1 0 月 に行なわれる ｢ オム ツフ ィ ツ タ
-

3 級研修｣ ･の事前の説明会と ､

アン チエ イジングにも有効な失禁予防体操 ･ 下着とおむ つ の使い方の

一基本申な実践講座です ｡
日々 のケ アに悩んでい る汚､ 十 嵐 基本を学びた い方､

■
ォム

.i/ラィ ･3' タ 一 に

関心 のある方 ､ どうぞお越レ< ださ い o

.日時: 平成2 2 年1 2 月1 1 日･( 土)

1 0 : S o 一 - 1 2 : 0 0

場所: み やぎN P O プラザ 1 F 第3 飯野室(和室)
( 宮城 野区堀ケ岡5 番地 / 旧県立歯音舘)

参加費‥ l . 0 0 O 円･ ( 会異琴料) 琴革帯予約軌
持ち物: バスタオル

【お問 い合わせ ･ 申し込 み先】 ク
- シ ュ の会｢ 下着とおむ つ の情報館｣

〒9 83 - 0 8 51 血合市 宮城野区堀ケ陶5 番地
~
みやぎN P O プラザ1 F

T E L O 2 2 - 3 4 4 - 6 7 8-8 m ail c o u ch 申S @ m iy a gi 巾 P O ･grj p

参加申込書 F A X O 2 2
-

3 4 4 ｢ 6 7 9 0

こ

ご住所 I

ご連琴琴
メ ー ルアドレ ス



r Jl - シ ュの会｣ って ?

サナシュt 臥 仏語でr 訴船サj 句意唖｡
r 奇襲･ 青鬼 ･

.
擁潜 に構わ尋赤専骨ん 粥 ご高齢者

手管将軍ぢ学g ･･儲か 嘩嘩菅登竜蹄恥 t しこ
2 0 1 0 年4JI に結成士れた新しい田仲です｡

吉城野区博ヶ向G) N P O T ,弓ザに こ ミニむつ己庵
r 下着t 訴申つ均 憐 縫J を擾乱 鍋2 0 O 種蘇の下草
や訴おつの麻示 ･ 個別相談 ･ サ

J

> T21 鳩 供噂e:を
行啓りこい辞す｡

わ挺し把 軸 ､ 束瀞むつ恵庭の地域賞二艦ですt

h 什p :// c o u c h e sj u g e m .ip /

ク ー シ ュ の 金 ｢ 下着とおむつ の情報館J
〒98 3

- 0 8 5 1 仙台市営城野区繍ヶ国5 番地 申やぎN P O プラザ1 F
T E L O 2 2 -

3 4 4 - 6 7 8 8 m aiJ c o u 血色s @ m jy a g トn p p .g r .jp




