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m a 8 プレゼ ン ト

- ヨ ガ､ バッチ フラワ ー

､ ア ロ マセラ ピ ー -

こ こ ろ ･ か らだ の

す っ きりセ ル フケア S p e ei al D a y ☆

ヨガでJC^ も体もオ ー プンになるひとときを過 ごしたら､ 自然の恵みパッチフラワ ー

､ アロマ

セ ラピ ー で自分のための ケア用品を作りお持ち縛りいただ きます

今年の疲れをリセ ッ トして 新しい 年を迎えてみませんか ?

と き 2 0 1 0 年 1 2 月 1 2 日 ( 日)

p a r t l :プルナヨ ガ

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0

p a rt 2 :パ ッ チフラワ ー & アロマセラピ ー

1 3 : 3 0 - 1 6 : 3 0 (途中休憩あり)

* 内容の 詳細 は裏面をご覧ください

場 所 イズミテ ィ 2 I (仙台市泉文化部造セ ンタ ー )

和 室 1 ･ 2

泉区泉中央2 - 1 8 - 1 地下鉄泉中央駅北 3 書出ロ

参加費 P a rtl と P a rt2 通して : 3 , 0 0 0 円 ( 1 0 名様限定)

* p a r tl : 1 ,缶0 0 円 P & rt2 : 2 ,5 0 0 円でもご参加頂けますが ､

p & z ･t l ･ 虫 を沸 してお 申し込 みa) 方 を書先させ て頂 きます

( 参加責は材料兼､ 資料､ 用具レンタル代と して)

講 師 三塚 寛子 R 血 w L ot t w H e d i n g C e n t e r

全米 ヨガアライア ン ス罷定額帝

バッ チ財団聾録プラクテ ィ シ ョ ナ
-

p w t l ･ 2 通 し参加の方は

プチプレゼン ト付きです♪

亡乃森 有香

美歯I F A 認定 ア 0 マセ ラ ピス ト

* 大変申し訳ありませんが､ お子横連れでの参加はご遠慮厳し､ ます｡ ご参加は女性に限らせて塀蕃ます｡
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●

お申込 ･ お問い合わせ

主催 ナチ ュ ラルライフ ･ コ ミ ュ ニテ ィ

私たちは女性の健鹿を巌う､ 仙台市布民活勤サポ
ー

トセンタ
ー

登録の市民活動団体です

お名前とお電蓄 ( ご確認のためにのみ使用します) を明定の上､ 件名を
rナチュ ラル申込J として

下監ア ドレス ヘ 送侍下さい ｡ ( ご返偉のため当メ
ー ルを受信できるよう.に 軌 l ます)

m ai l: n a t u r a l l i f e . c o m @ g m a i l . c o m T el:0 9 0 - 7 6 6 5 - 2 6 5 8 ( 三塚)



こ こ ろ . かちだの

す っ きりセル フケア S p e ei al D a y ☆

- ス ケジ ュ ー ル ー

p a r t l プルナヨガ 1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0

プルナヨ ガは､ マ ッ トだけで はなくヨ ガプ0 ツ クや ス トラ ップなどの用具を使用するの で ､

略広い年代の 方に無理なく安全 に楽 しんで いただけるヨガです ｡

当日の レッ ス ンで は､ ご自宅で用具がなくて もできるア レン ジした方法もお伝え します｡

今ま でにヨガの権験がある方､ 初めての方 ､ どちらも大歓迎で す｡

冬の寒さや疲れで硬くなっ たここ ろと体を気持ちよくほぐして ､ こ こ るも休もス ッ キリと

新しい 年を迎える準備をしま しょうt

お 昼 休 み

( 各自自由におとりください)

P a r t 2 バ ッチフラワ ー & ア ロ マセラ ピ ー

1 3 : 3 0 - 1 6 : 3 0 (途中休憩あり)

オ ー ガニ ッ クハ ー ブティ - を飲みながらの和やか な穿覇気の中で､ ご自分で楽 しく作 っ て頂く

実習が中心の 時間です ｡ 実習を逸 してパ ッチ フラワ
ー セ ラピ ー とアロ マセ ラ ピ ー に親しみます｡

Jてッ チフラワ ー セラピ ー -

パ ッ チフ ラワ
ー は､ 日々の生活の中で感 じる マイナス感情を穏やか にす るため の ､ 自然の草花

か ら作られた癒 しの シス テム です ｡ どなた にでも安心 してお使い いただけます ｡

例えば - こん なときに

年来の忙 しさで疲れ て いる - オ リ ー ブ

慌ただ しくてイ ライ ラする - イ ンパチ ェ ンス など - 3 9 確か ら当日のご自分の ここる

に合わせ て､ 選ん で作りお持ち滞りいただけます｡

ア ロ マセラピ ー -

植物の香りの力をかりて , ここ る とか らだを健やかに保つ アロマ セ ラピ
ー

｡

今回は ､ ご自分で トリ ー トメ ン トオイルを作 っ て ､ お家 でも で寄るセルフ マ ッ サ
ー ジをして

み ましよ う｡

特に寒い時期には ､ 冷えやむくみなどトラブルが出やすい膝下のケアを行います ｡

お帰り にはす っ きり足取りも軽い はず♪ 作成 したオイルはお持ち帰り頂けます｡

* 当 別ま. 体親等自己管理の上､ ご白身の兼任のもとにご参加潔い ます｡




