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ゲシュタルト療法棚療]S7
一 触プ

こんにちはIr Y & N の会J の縄野です｡ (
A

.

A

) 私たちは仙台にゲシュクル 順 法を広める活動をして

いる団体です ｡ この度､ 東京からゲ
.

> ユタルト煮法と再決断療法のファシリテ 一

夕
ー お= 人を招いて

のワ
ー クショップを開催します｡ ぜひ､ ゆつくり自分と対話ができるゲシュタルト療法と再決断兼法

を休漁してみませんか? 特に再決断# 法のウ ー

クショップは仙台で初めて開かれます★

r いま､ あなたは何に気づいていますかj ゲシュタルト療法では､ このことばを繰り返

し使い続けていきます｡ その轄果､ 気づくのは､ あなたの存在の尭B* らし士です｡ ｢ いま､ ここ｣

に焦点を当てていきます ｡ 何かになろうとするのではな< ｢ ただ ､ ありのままの 自分でそこにいる｣ こと

を体験してみましよう｡ そして､ ｢ いまここに いる自分｣ を体感し新しい 自分を見つけてみませんか｡

◎再決断漂

わたしたちは子どもの ころにさまざまな｢ 決断｣ をしています ｡ そ のときには生きるためにした｢ 決断｣ は大

人になって通用するとは限りないどころか ､ 私たちの 自由や自律をさまたげることガあります｡ 再決断療

法では ､ 子供のころの｢ 決断｣ した場面に身を置いて､ ｢ いま､ ここ｣ での感情を感じて ､ 変わりたい 自分へ と

r 再決断｣ をし､ 驚< ほど0)短時間で問題を解決するサポ
ー トをします｡

日 時:1 2 月11 日( 土) 1 3 :0 0 - 1 7 :0 0 ･ 1 2 月1 2 日(日)1 0 :0 0
- 1 6 :0 0

会 場:仙台駅周辺(お申込みの襟に詳しいご案内をさせていただきます)

参Z)t) 集:1 5 ,0 0 0 円( 当日支払)

お申込み先:T E L : 0 9 0 - 9 9 6 3 - 0 0 6 8 (成田)

o 8 0 - 6 01 7 - 5 5 5 0 耗野(なわゅ)

M ai]: I

注 意:動きやすい服装でご参加ください｡

ファシリチ ー タ ー ゲシュタルト兼法
･ 成田幸子 看護師 ､ 鏑矢師 ､ 産業力ウンセラ

1

19 8 5 年リッキ
ー

ウルフの もとでゲS / ユタルト療法を体 鼠 2 010 年 3 月ゲシュタルトネットウ
- ワジヤパンの

ファ5 'リテ
一

夕 一 章成コ
ー ス修了､ 現在､ H e ali n g r o o m N a rit a 主宰

ファシリテ 一 夕
一

再決断兼法
･ 合成矧こ師事し､ 再決断兼法を習得された方をお招きします｡

主催/ Y & N の会
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