
棉 .
.

.
J
･ 鮒 -

r 朗 沖 び｣
% p

･

喜雪害& 申艶q3 Jg
I

. ^

4

一 ＼9 ク ′F :

土∴ 十
･

.

.

モさ
･
.

;∴ ∴ ヰ
･

ユ ヤ .

+

.

-

I: :

･

.

い 1

. - ,
･

･ I

卑J
r

:? .:ぎミ.

･

.

1
.
や:下ミ:

:
a

-

.::
:千:I :

.

･

大人のお魚教室
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宮城の海の億材を使ったr 大人の料理教室｣ . 季節の旬の魚のさばき75 を学び､

家族や市長濠にも自噴できる男の料理をつ( ろう.I

さちに豊かな宮城の海の理解を滞0) ､ 地産碓消を応持しよう!

魯飼萄亀鑑鴫 だ昏禽啓 - カキ･ ドンコ -

メ ニ ュ ー ☆カキ≡傭 ( カキご飯･ 生カキカキの姉噛焼き)

☆ド> コ汁 ☆六渦のシヤ キシヤキさらだ ☆季節の果物

E) 時 : 2 0 ) ○年 7 2 月 7 7 日･( 土) 7 0 ; 3 0 - ) 4 : 0 0

場 所 : 31 やぎ生協文化会縫J? ィ共 訳唖圭

奉加費 : 7 .5 0 0 Jq

持ち鞄 : エ7 E)ン ･ 三角rb ･ 布告ん ･ 手配用兵

寺島人数 : 訴魚科 桝 っt う辛く御Jた暮l訴父士んと若干名a Iやきん(2 5 名)

申し込3l : ⑧健所⑧電卓書号⑧氏名⑥年額⑧r 大人の3i魚独乱 e 明紀し､

生活女化8B r令e) 活動事* 局｣ 手で

/ ヽガキ･ F A X ･ e メ ー ル 切IJ 77/ 2 ワ( 土)

981 - 31 94 仙台市泉匡∧乙女4
-2 - 2 みやぎ生協生活文化辞 rJE O 活動事♯ 軌 体

FAX. 022
- 218 - 366 3 瀬応事者事故の 時は地毛 遵姑ハ ガキは1 2 / 1 弗選手ま

問い合わせ A 育NPO r おむすtl J e メ
ー ル t lm 8k o l rW S u

生活文化野 点の清tb書林局 TLO 22
-21 8 -3 880 世当/ 片方 ･ 野E)

港 : 食書 N P Orおむすぴ｣

○

令

共催 : ( 港) 仙台水産 みやぎ生協

俵捷 : 宮城鼻 音披県漁
･

集唱

M E L O N (秩) 幹力水産

o
o
o

O o 缶 ｡

o

6) o

h h d
I

l

l
-

.
1
.
.
1

A J h 一 - ･･ ･
･･･ ･

t i A
l

& ■ .
∴∴∴ ･

. :::
;

i
l

:

:

･

…
､てT .I ･;

-




