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子ともの頚泡盛力を引童出す

か らだを巧みに動かせる能力 - コ
ー デ ィネ ー

シ ョン能力｡

こ の能力を効果的に高めるの がコ ー ディネ ー

シ ョ ン トレ ー ニンク ( C O T) です. 神経回路が著し< 発達すると

いわれて いる幼少期に多様な動きを通 して コ
ー ディネ ー

シ ョ ン能力を磨 < ことで ､ 明る < 活発なスポ
ー

ツ好きの

子どもに育ちます｡

G Y M C O T は､ 基本の運動がしっ かりで きるようになる ｢ 体操｣ と ｢ コ
ー ディネ ー シ ョ ン トレ ー ニング｣ を

コ ラボさせ､ 運動が苦手と感 じる子 どもだけでな< ､ 未来のアス リ
ー トヘ の夢をもつ 子ども達もさらに伸びるよ

うサポ
ー

トできる新しい形のスポ
ー

ツ教室で す｡
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平成2 2 年度

ライジェ G Y M C O T ( ジムコット) 教室 開催
一 覧 年間 36 回開催

教 室 会 場 クラス 対 象 定員 時 間

月 青 葉
国見小学校

体育館

キ増
●

- 5
-

6 # 1 5 1 6

キ5lズ 7
-

9 歳 1 5 1 了: 4 0
-

1 8 : 4 0

シ
●

ユ=ア ー0-ー2 歳 1 5 1 8 : 5 0
-

2 0 : 0 0

水 宮城野 宮城野体育館

親子⑳ 3
-

4 歳親子 1 0 1 3 : 3.0
-

1 4 : 2 0

親子(参 3
-

4 歳 親子 1 0 3 0
-

1 5

+ yr -

5
-

6 歳 1 5 3 0 - 1 6

キ5lズ 7-9 歳 1 5 1 6 : 4 5 - 1 7 : 4 5

木 表中央
t 北田公園

体育館

親 子 3 - 4 歳親子 1 0 1 4 :1 0
- 1 5 :00

キツタ
●
-

5
-

6 歳 1 5 1 5 :1 5
- 1 6 :1 5

キ5lズ 7
-

9 歳 1 5 3 0 - 1 7

SI
◆

ユ=7 1 0
-

1 2 歳 1 5 1 了:4 5 - 1 9 : 0 0

金 太白南
中田/ 富沢

市民セッタ
ー

親 子 3
-

4 歳親子 1 0 1 4 5 0

キツタ
◆
-

5- 6 歳 1 5 0 0 - 1 6

ライジェ ジュ ニ アサ ッカ
ー

スク
ー ルのご案内

世 界N o . 1 のサ ッカ ー

スキ)L , 指 導法

｢ ウ ー
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ライジェ ジュ ニアサッカースクールは､ fl

ク ー パ ー .
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指導するサ ッカー教室で す｡
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親子対象 ･ 幼稚園児対象 クラスが

新たにスタ
ー

トしました! !

(親 子) 宮城野 ･ t 北EEl ･ 太 白南､ (キブダ ー) 胃葉
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.参加者蕃& .H oq
神経の発達ガ著 しいこの時期に

コ
ー

ディネ ー ショントレ ー ニ ングと

運動の基礎となる器械運動で

心と身体 の健全な発育をお手伝い

いたします｡

気軽に! 気楽に!!

前向きに‖

まずは体験♪

※ライジェ が主催するもうひとつ の スポーツ教室 です

教 室 会 場 対 象

火 七 郷 七郷市民セ ンタ ー

小1
-

6 年

水 七北田 七北巴公園体育館 小1
-

6 年

木 青 葉 柏木/ 吉成市民セッタ
ー

小1
- 6 年

金(土) 太 白 仙台市体育館 年中
-

小 6

◎ お申込み｡ お問い合わせ は こちらまで ◎
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G Y M C O T 教室 無料体薪申込書 (FAX 0 2 2 - 2了2 - 5了25)

ふりがな

参加児童名
く 男 . 文 )

( 親子クラス)

参加父兄名
( 読)

生年月日
西暦 年

月 日生 ( 満 歳)

幼稚園/

小学校名
( 学年 : )

連絡先

T∈L 参加希望教室 青葉 . 宮城野 . 泉中央 . 太白南

FAX 〃 クラス 親子 . キンダ ー
. キ ッ ズ . ジ ュ ニア

携帯 ) /

住 所
〒

※申込方法 - ① F A X ㊤ メ - ル ( 必ず 参加者氏名 . 年齢 . 学校名 .

連絡先
.

劉□希望教室名 . 参加希望Ej を明記)

※G YN CO T 教室の休載は 2 固までとさせて頂きます｡ また､ 保険適用外となりますのでご了承下さい ｡




