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日本肝桝 榊 師 独立協会宮林県支# ･

日本 榔申科看麓 珊 協会宮城県支# ･社会寄触法人 鮒 全
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【後 援】

宮妹県 ･ 仙台市 ･ 宮城県 御 舟癖除払会 ･ 宮城井簿沖科神鼓科診東新協会 ･ 宮林県撫神像 鵬 祉払会 ･ 宮番長格精神保

槻 会 ･ 宮城殊特称幹事者家族連合会 ･

日本 棚 祉士協会宮城県支部 ･ 日本清神科肴藩技術協会宮坂県支部

社会寄祉法人 納 会 ･
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･ 仙台市 棚 祉持合セ ンタ ー ( は あ

とぼ - と俄% ) ･ 社会蕪祉故人 宮城県社会高 槻 会 ･ 社会省祉浜人 仙台市社会省祉協散会 ･ 宮城共著藩協会 ･ 仙台
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2 0 1 0 年 11 月 2 1 日( 日) テ
ー

マ ｢ 自立 - の道｣ ･ プ ロ グラ ム

9 : 3 0 受付開始 ( 6 階セ ミナ ー ホ ー ル)

1 0 : 0 0 会長開会挨拶

1 0 : 0 5 来賓挨拶

1 0 : 2 0 講演 ｢ 病 を得ても生き抜く こと｣
- 生き づ らさの要因は何か -

講師 山本 潔 氏 ( 宮城精神 しょ うが い者団体連絡会議 議長 )

l l : 1 0 休憩

l l : 2 5 体験談 ｢ A C T を利用 して｣

利用者 八巻 圭子 氏 ( 心 のネ ッ トワ ー クみやぎ会員 )

サポ ー ト 染 田 英麿 氏 ( S ･ A C T チ ー ム リ ー ダ ー )
* A C T と は , 重 い精神障害を抱 えても ､ 街 で楽 しく自分らしく生

活 したい 人 の ため の プ ロ グラ ム

1 2 : 0 0 昼食休憩 (昼食は持参 ･ 近くに コ ン ビ ニ もあります)

1 3 : 0 0 分科会

① 恋愛と結締に つ い て

② 私にと っ て仕事とは

③ 誤解 ･ 偏見 ･ 差別 に つ い て

④ 何で も語 ろう ! ピ ア カ ウン セ リ ング

1 5 : 0 0 分科会の まとめ

1 5 : 2 0 ア ン ケ ー ト記入

1 5 : 4 0 副会長閉会挨拶

1 5 : 4 5 閉会 ･ 解散

分科会 の テ ー マ に つ い て

④ 何でも語ろう ･ ピ アカ ウン セ リ ン グ 当事者以外 の方もどうぞ !

ピア とは仲間と いう意味です. 時間を分け合 っ て 自分の話を します. 他 の 人は

よく番を聞きます｡ お互 い の 話を聞く こ とで癒 しあ っ て い きます｡

今回は , 特にテ ー

マ を決めず ､ 語り合 い ます｡ 又 ､ 参加 した方 々 が聞い てみ た

い ･ 話 して みた い 内容をだ しあ っ て やりた い と思い ます ｡ 精神疾患を持 つ 方以

外 の方 も今回は 入 っ て い た だきた い と思 い ます｡ 精神疾患を持 つ 方は も ちろん

家族 ､ ス タ ッ フ , そ の他 の 方 々 も どうぞ !
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