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- ☆人間関係で噛む人からうまくいく人 へ ☆ - 効果抜群の 心理話卦 p R E P 話法と環境整備

N P O 法人 仙台交流分析協会平成2 2 年度 オプション セミナ ー

人とうまくいくコ ツってあるの ?

交漉分析では｢ 人を変えようとするより､

自分が変わったほうが早いj と考えます｡

あなたのコミュ ニ ケ ー ションの パタ ー

ンの 習慣を知り

相手が望んでいるモノを知り. パタ ー

ンを合わせ ､

プレゼントしたらあなたの 人間関係はどう変わります?

人を動かすコツは - 相手を攻撃せず. 相手の 存在を

尊重して , 相手の 心 の状態を変える串です｡

どの様に相手の自我状態を動かすかはセミナ ー

で !

更に ､ 自身の 気持ちをコントE) - ルできたらどうでしょう

それは自分自身との 会話 - 内的会話の

習慣( 癖) を知ることから始まります｡

心理話法 ･ P R E P青書法の スキ ルl

あなたと相手の心の状態 - 姿勢

今回の

人の学びのタイプ分けは

① ･ 見る . 聞く一統むタイプ｡ ②考えるタイプo/

③就す ･ 動くタイプ｡ ④感じるタイプに分けられ喪すo

この セミナ ー は③と④に特化して .

後で②はご自

韓飾中村はるみ のプロフィ
ー ル :

仙台交流分析アドバンス 資格取得後､

市民センタ ー 醜座で交流分析を基とした

ワ ー クショップを開催 ｡ 子育て中の マ マ に大好評!

また､ 若手士薬女性に交漉分析理翰の活用による

コ ー チン グ. カウンセリングで支援中 !

資格:

仙台交涜分析アドバンス資格

ピ ー クパフォ ー マンス隠定コ ー

チ

N L P ビジネスプラクティショナ 一

日本コ
ー チ協会寛北チ ャプタ

ー 副幹事

* こ の ような方にお勧めです:

･ 自分に自倍を持ちたい人

I

.
自分に O K を出 したい人

･ 人間関係をス ム
-

ズに した い

日時: 2 0 1 0 年1 1 月2 8 日( 日) 岱4 回目

開演: 1 9 : 1 5 - 2 1 : 3 0 (閑職1 9 : 0 0)

場所: ア エ ル6 F セミナ
ー

ル
ー ム(1)B

参加費: -

般 2 0 0 0 円 会見1 ,5 0 0 円

講師: 中村はるみ

申し込み先 E
- M ai一: h a r u m i . n @ m ni . n e .j p

携帯: o 9 0 - 2 8 8 6 - 0 1 0 3

主催: N P O 法人 仙台交流分析協会




