
凍 ･#
子育て中のママ& パパのためにご褒美マルシェを開催!

アロマテラピ ー

､ ファ 十ストサイン ､ クリスマスリ ｢ ス作り､ 手作りおもちや ､ 手芸 -

多彩な催しが皆さんを待 って いますム もちろん亨連れでO K !

お茶をしながら楽しい時間を過ごしましょう▽

壌
′

日時& 場所 ★ 2 0 1 0 年1 1 月1 9 E] 睡)

羊ル ･ パ
ー ク仙台 紬 1 4 1 ビル く三越定禅寺渡り♯> 5 ･ 6 F)

ご褒美マルシ ェ / 1 0 :3 0 - 1 3 : 0 0 ギャ ラリ
ー ホ ー

ル & スタ ジオホ ー

ル

ファ十ストサイン( 対象は6 カ月. - 1 歳半まで) 要申込

クリスマスリ ｢ ス教室(託児有)
某

/ 1 0 :0 0 - 1 2 : o o < 5 F 創作アトリエ > 要申込

※託児について

● 対象: 6 ケ月以上小学1 年生まで( 時事のあるお子さんにつ いてもご裾散下さい)
8 託児科: 3 0 O 円( 子ども1 人/ 1 回) o 申込締切: 1 1 月1 1 日(木)(朱書穎､ 定員になり次第締切)

○ 申込先: エ ル ･ ソ ー ラ仙台 T E L O 2 2 ･ 2 6 8 - 8 0 4 4 F A X 0 2 2 - 2 6 8 -8 0 4 5

参加費 ★ マルシェ 入場料 3 0 0 円( お茶代込) ※プニス体験科は別途かかります｡

特別企画 『クリスマスリ｢ ス教室』参加費2 0 0 0 円( 材料#
. ? Jしシエ入場料込)

定員 ★ マルシ ェ 1 7 0 名 クリス マ スリ 十 ス教室1 5 名
※マルシェ は参加人数が多い場合 ､ 入場制限させて頂く場合があります｡

お問合せ ★ g し m e d a k a @ y 8 h o o . c oj p
件名にr マルシェ申込みJ 又はr マルシェ問合せJ とご記入ください ｡

企画 ★ グル ー ー プめだか

主催 ★ 男女共同参画推準せんだい フォ
ー ラム2 0 1 0 運営委員会

( 財) せんだ い男女共向参画財団



･∵

･
･

.

ア ロ マテラピ ー 教室 ｢ ア ロマ ポッ トづくり｣ 3 0 分

｢ パスポムづ< り｣ 1 5 分

アロマの香りで心も休もリラッ クスしませんか ?

講師 : 太田 晴子さん 3 姉妹の マ マ です 時間 : 1 0: 3 0 - 1 2 :3 0

体験料 : ア ロ マ ポ ッ ト5 0 0 円 パ ス ポム1 0 0 円

浜手作り石鹸も販売します｡ な< なりしだい終了になります｡

布ナプキン教室

｢ 体にいいことい っ ぱい ! 布ナプキンつくり｣ 3 0 分

半慣半疑で使 い始めた布ナプキ ンも今 では事故せな< な りました｡

自分がと -

つ て も気持ちよ< なれたから｡

講師 : 遠藤陽子さん 小1 ･ 年中の 女の 子の マ マ で す｡

時間 : 1 0 :3 0 …

1 1 : 3 0 定員 : 1 0 名 ( 先着順)

体験料 : 3 0 0 円 手作りキ ッ トの 販売もありますよ!

切り絵教室 ｢ クリスマスカ ー ドづ < り｣ 3 0 分

｢ 切 り絵｣ の手 法で クリス マ ス カ ー ドを作りましょう!

講師 : 掘 悠さん 2 歳 の まん丸い元気な男の子の母です｡

暗闇 : 1 0 :3 0 - 1 2 : 3 0 定員 : 2 0 名 ( 先着順) 体験料 : 3 0 0 円 :

ハ ン ドマ ッサ ー ジ プロ の技で癒されませんか ･

料 金 : 1 5 分 5 0 0 円 先着順になります｡

カル トナ - ジュ 教室 ｢ 写真立て を作ろう｣ 3 0 分

仙台では. まだまだ馴染みIil ない カル トナ
- ジ ュ ｡ 厚糸射こ布を貼 っ て組

み立てれば､ た っ た
一

つ のス テキな写真立てが完成｡

講師 : 高瑞有子さん 2 歳1 ケ月の テ ン シ ョ ン高 い男 の子 の母

時間 : 1 0 :3 0 - 1 2 : 3 0 定員 : 2 0 名 ( 先着順)

体験料 : 5 0 0 円 - 追加材料により料金が変わります｡

てづ < りオモチャ教室 ｢ おい しい食べ物つ< り｣

簡単に家にあるもので ､ 美味しい食べ物を作りま しょ う｡

耕師 : 倉瀬麻子さん 元気な男の子の マ マ で す｡ ニ 人目妊娠中

時間 : 1 0 :3 0 - 1 2 : 3 0 定員 : 材料がな< なりL /だい 終了になります｡

体験料 : 無料

託児付 ｢ ク リスマ ス リ ー

ス教室｣

講師 : 佐藤志保さ ん 2 歳 の女 の子 の ままです ｡ 手芸サ ー ク ル ｢ レクレ｣

で 一 緒に 手芸を楽 しみませんか ? 活 動するメ ン バ - 募集中!

時間 : 1 0 : 0 0 … 1 2 :0 0 定員 : 1 5 名 (要 予約) 参加草 : 2 0 0 0 円

許 しい事はめだかプロクで 1 i l

h t t p :// g r o u p m ed ak a . b [ o gl O 8 . f c2 .
c 珊/

ポ ー

セラI -
y 教室 ｢ クリス マ スタ 1

.

･jL' 作り｣ 3 0 分

まもな< クリス マ ス ! 真 っ 白なタイルにグ｣ スマ ス の 転写シ
ー ルでデ

ザイン してみませんか?

済 師: 安達奈央さん 3 人の 子育てに悪戦苦闘中の マ マ で す ! 自宅で は

子連れO K の ポ
ー セラ ー

ツ 教室もひらい て い ます ♪

時間 : 1 0 : 30 - 1 2 : 30 体験料 : 5 0 0 円
`

リ トミ ッ ク教室 ｢ ママと 一 緒にり トミ ッ ク｣ 3 0 分

音楽表現は楽 しい事 机 1 - つ ばい ☆体 の中から湧き出る自分だけ の表

現 ! 発見 しよ!

講師 : 上野華純さん 定員 : 各国 6 名 体験料 : 3 0 0 円

時間 : ①1 0 : 3 0 - l l : O O ②1 1 : 0 0 … 1 1 : 3 0

③1 2 : 3 0 - 1 3 : 0 0

｢ 眉とアイメイクのポイ ントメイクレッ スン｣ 3 0 分

あなたの魅力を引き出すメイクを教えてもらい ませんか ?!

講師 : 丹野 拓子さん (元美容部員) ｢ 欠点を隠 し変える｣ メ イ クか ら

｢ 魅 力を引き出す｣ メ イクをコ ン セプトにした美塾というメイク教室

の講師 になるため勉強中

講師 : 丹野拓子さん (元美容部員) 時間 : ①1 0 : 3 0
-

1 1 : 0 0

②1 1 : 3 0 - 1 2 : 0 0 ③ 1 2 : 3 0 - 1 3 ; 0 0

定 員: 各国 4 名 ( 先番頒) 体験料 : 5 0 0 円

フ ァ
ー ス トサイ ン教室 4 0 分

まだ言葉を話すことができない赤らや んとおてて を使っ

て コ ミュ ニケ ー シ ョ ン♪

講師 : 行方紗桐さん 産後3 ケ月 ･ 2 児 の まま お教室& 資 格スク ー

ル ｢ けあ るら｣ 主 宰 ※ 当 日 のキ ャ ンセ ルは下記までご連絡下さい ｡

o 9 0 4 1 4 1 5 5 5 8 時間 : ①1 0 : 3 0 - l l : 1 0

②1 1 : 2 0 - 1 2 : 0 0 ③1 2 : 1 0 - 1 2 : 5 0

定員 : 各国1 0 名 ( 要予約) 体験料 : 5 0 0 円

羊毛フ ェ ル ト教室 ｢ かわいい小物づ< り｣ 3 0 分

羊の毛 ( 原毛) を使 っ てかわ いい 小物を作ります♪ ♪♪

講師 : 山田 尚美さん 小学生の男の子 2 人の マ マ で す｡

暗 闘 : 1 0 :3 ひ - 1 2:3 0 5 回予定 定員 : 各国4 名 体験料.
: 5 0 0 円

絵本や子育ての情報 コ ー ナ ー もあ ります ｡ セルフですが､ お茶 もご用意

しました｡ フ ァ ー

ス トサイン､ クリスマ スリ ー ス教室以外は､ 当日のお

申込みになります｡ 各ブ ー

ス 先着順でな< なりしだい終了になります｡

ただ い ま
一

緒に活動して< れる メ ン バ
ー とブ ー

ス出展者も募集中! お問

合せはメ
-

)L ' で お願 い します｡ 担当 : 荊洋まで




