
草の根仙台シュ タイナ ー 学校

秋の教育講座 2 0 1 0

点Ji オイリュトミ ー

みずからの動きで健康になる

オイリ ュ トミ
ー はギリシ ャ語で ｢調和の取れた美しい リズム｣ を意味します｡ 動きを通して､

人間の中に調和をもたらす運動芸術です｡

健康とは､ ｢ わた し｣ の ｢ 内｣ と ｢ 外｣ が調和して暮らしているこ とです｡ 現代人は日々 の暮

らしの中で ､ 効率を求められるこ とが多く こ のバ ランスを崩しがらです｡

健康オイリュ トミ
ー は､ ｢ ここ ろ . 内｣ と ｢ か らだ ･ 外｣ の バランス に働きかける ｢わた し｣ の

意識的な動きです｡ 立つ ､ 歩くなどの動作に意識を向け ､ 自分自身の ｢ 内｣ と ｢ 外｣ の バラ ンス

を整えます｡ エ クササイズの後､ スポ
ー

ツとは
一 味違 っ た暖かさを体験する方が多くいます｡

健康な動きは ､ 子 どもの健やかな発達に働きかけます｡ 大人には ｢ か らだ｣ と ｢ こ ころ｣ の声

を聞くひと時であり､ バランス の良い ｢わたし｣ を保つ こ とを助けます｡

お話とワ ー クシ ョ ッ プ 竹荒 郁美

プロフ ィ ー ル 東京で公立学校教諭を勤める傍ら､ オイリ ュ トミ
ー

､ シ ュ タイナ
ー の思想を学′5てo 1 9 9 2 年渡欧

1 9 9 6 年スイスのオイ リ ュ トメウム
･ エ レ

ー

ナ ･ ツ コ リ
･ ドルナ ッハ卒監 2 0 0 8 年ドイツの総合病院での棄警の

後､ オイリ ュ トミ
ー 療法士養成コ

ー ス卒業｡

オイリ ユトミス ト､ オ イリ ユ トミ
ー

療法士 ｡
仙台を中心に ､ 活 軌 札幌健康相談の会にて ､ 内科医藤原葉子氏との

共同ワ
ー

クで ､
オイリ ユ トミ

ー 療法を行う｡

と き: 1 1 月 2 3 日 ( 祝) 受付 1 3 :1 5 開始 1 3 : 3 0 終了 1 6 :0 0

ところ: 仙台市青年文化センタ
ー 2 F 研修室 2 定員:大人 3 0 名

参加費 一 般 2 ,5 0 0 円 友の会 ･ 学生 ･ 会員 2 , 00 0 円

* 動きやすい服装でお越 し< ださい ｡ オイリ ュ トミ
ー シ ュ ー ズ､ 足袋または滑り止めの つい た厚手の靴下をご

持参< ださい ｡ * お子様をお連れにな っ て のご参加は ､ 必ず事前にお問合せください ｡
* 妊娠中の方は､ ワ

ー ク

ショ ッ プを見学していただきます ｡ * 疾患がある方は､ 事前に お問い合わせ< ださい ｡

｢ 講演会｣ と明記の上 ､ 1 1 月1 5 日(土) までに郵便局の窓口
･ A T M で下記 へお振込み< ださい ｡

郵便振替 口座番号0 2 2 1 0
- 7

- 1 0 1 8 0 3 加入者名 : シ ュ タ イナ
ー 教育講

な おお振込み後の返金はできません｡ 1 1 月 1 5 日以降のお申込は 5 0 0 円増
の当日清算となります｡

問合せ先 浅野目 T el ./ F a x . 0 2 2 - 2 5 5 - 5 0 5 7 (9 時
- 2 0 掛

後援 仙台市教育委員会



草の根仙台シ ュ タイナ
ー

学校は､ 子どもの r= めの土曜クラスです｡

1 9 9 7 年に始まっ て 以来､ 子 どもと大人の学びの場 として仙台で活動 しています｡

人間が人間として育てられるために｡
I

人を愛 L / , い のちをはぐ< むために ｡

人生が実り豊かなもの になるために ｡

シ ュ タイナ ー 教育は､

人間の ｢ からだ｣ ｢ い のら｣ ｢ こ ころ｣ の成長 に働きかける教育です｡

成長の段階に串りそう愛情に満らだ働きかけは､

子 どもの健やかな発達を促します｡

健康な体と生売力､ 豊かな心を育んだのち ､

子 どもは心から自分 の決断が下せる ｢ 自由な おとな｣ へ と成長 していきます｡

大人にな っ たとき､ 様々な状況の中で ､ よく考え､

自分の気持ちに伴っ た､ 自分なりの決断がで きる人になること｡

シ ュ タイナ ー 教育が目指すのは ､ ｢ 自由 へ の教育｣ です｡
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ル ドルフ ･ シ ュ タイナ ー (1 8 6
一

卜1 9 2 5) の 人間観に基づく思想は､ さまざまな社会実践の中で生きてい

ます｡ 最初の シュ タイナ ー 学校は1 9 1 9 年に ドイツ の シュ トユ ツ トガル トで開校 しました. 医療の分野

では 1 9 2 1 年にスイスで ､ イタ
･ ワ ニ - ク マ ン ･ クリ ニ ッ クが始まりました ｡ 経済の 分野では､ ドイツ ､

ポ ッ プムを中心にある銀行 ､ そ して バイ オダイナミ ッ ク裏業を行う幕場は ､ 安全で おい しい食品を供給

して います｡

オイl｣ ユ トミ ー は､ 学校での授業科目とL 'て ､ 病院での医療として ､ また舞台芸術と して行われて い

ますo オイリ ュ トミ ー は､ 1 9 1 1 年､ 舞踊を革新 したいという要望を受けだシ ュ タイナ
ー が提案L ,た運

動芸術で すo 音楽と言葉の音の動きを空間の 中で 見えるように表現 します. 楽曲､ 詩､ 散文､ 物語など

をオイリ ュ トミ
ー と して表現するこ とがで きますo そのよ うな分野を芸術オイリ ュ トミ ー と呼びますo

学校現場での 教育オイリ ュ トミ ー は ､ 子どもの健やかな成長 に働きか けますo さらに医療の現場ではオ

イリ コ トミ
ー

療法と して行われますo

オイf｣ ユ トミ ー 療法は ､ シ ュ タ イナ ー 医学の治療の 一 端を担う運動芸術療法で す. 健康オ イリ ュ トミ

ー をさらに
⊥
歩患者さん側に進め､ 立つ ､ 歩< ､ 母音や子音の 動きを四肢を遷 して行う練習が ｢ わたL ,｣

に働き力＼け ますo 一 つ 一 つ の動きを療法士が段階的に指導 し､ 患者さんは練習をL /ます. 繰り返 し練習

することは人間の意志の領域に働きかけます｡ また ､ 緩和ケアの現場でも終末期の患者さんをサポ
ー

ト

します｡ 療法を通して病気と向き合う姿勢を確立 して い< 患者さんが多< 見られます｡

シ ュ タイナ ー は未来において 教育は予防医学となるべ きだと考えましたo 近年シ ュ タイナ ー 学校の卒

業生が成人病になる確率が極めて低いとい う統計調査が発表されています｡
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