
シニ ア い きいき

超高齢社会となり､ い まほ ど｢ 食膏｣ が叫ばれて いることはありません

なお､ 豊かな暮らしを送るために欠かすことの できない｢食｣ につ いて皆で考えた

いと思います どうぞ気楽に ご参加ください
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お問い 合わせ N P O 詫北シ ニ アライフアドバイザ
ー 協会

いきいき率薬部会 三禰(TEL & F a x 2 29 - O O1 8)

主催 N P O 京 北シ ニ アライフアドバイザ
ー 協会

※当東北シニ アライフアド/ ( イザ
- 協会は ､

9 5 年東北 のシニ アライフアドバイザ
ー ( シ ニ ア ル

ネサ ンス 財団が総理大臣の許可を得て襲施した中高齢者生活相談農薬成講座を履修し審

査に合格した者) が市民団体として立ち上げ､
o 4 年N P O 法人として認証された団体です




