
- 心の扉を開き想いを
伝えるコミュ ニケ ー ション -

- ★人珊関係で悩む人からうまくいく人 へ ★ - あなたと局りの自的 ･ P R E P 妊建と社境# *

N P O 法人 仙台交充分析協会平鹿22 年鹿 オプションセミナ ー

人とうまくいくコツってあるの ?

交充分析ではr 人を変えようとするより.

自分が変わったほうが早い｣と考えます ｡

あなたの コミュ ニ ケ ー ションの′iタ ー ンの 晋gtを知り

適切に相手に沿って自分a) パタ
ー ンを変え .

心を賄き､ 想いを届けられたらどう変わるでしJ:ラ

人を動かすコツは
･
･
･

相手を攻撃せず ､ 相手の存在を

書生して ､ 相手の 心の状態を変える事です｡

t
'

の 様に相手の 自我状態をtb かすか はセミナ ー で !

更に ､ 自身の 気持ちをコントロ ー ルできたらどうでしよう

それは自分自身との会帯 = 内的会話の

菅廿(痩)告知ることから拍手ります｡

心理帯法 ･ P R 草P 海法のスキJ

あなたと相手の心の状態 宅 套

お鎮えし､

今回の
- は

人の学びのタイプ分けは

①.

見る･ 沸く
L 洗むタイプ｡ ②考えるタイ洗

③拭す ･ 動くタイプ｡ ④感じるタイプに分I纏ゎ

このセミナ ー lま③と④に特化して .

後で②はご自分でしていただくように8( 成し

執弥中村はるみのプE) フィ ー ル:

仙台交流分析アドI i ンス資格取得後 ､

市民センタ ー 講座で交流分析を基とした

ワ ー クショップを舛催 ｡ 子育て中の マ マに大好評!

また , 苦手士兼女性に交流分析理始の活用による

コ ー チング･ カウンセリングで真珠中!

資格:

仙台 交流分析アドJ くンス兼格

ピ ー クパフォ ー マンス乾定コ ー チ

N L P ビジネスプラクティショナ -

E3 本コ ー チ協会東北チャプタ ー 謝辞書

* こ の ような方にお静めです :

･ 自分に自信を持 ちた い 人

･ 自分に O K を出 した い人

･ 人間関係をス ム ー ズ に したい

日時:2 0 1 0 年1 0 月1 4 日(禾) 集8 回目

帥演:1 9 : 1 5 - 2 1 :3 0 ( 牌4 1 9 : 00 )

瑞軒: アエ ル6 F セミナ
ー ル ー ム(1) a

事加 * : 一 般 2 00 0 円 会A l .5 0 0 円

訴師: 中村はるみ

申し込み先 E
I M aiI : h a r v r ni . n @ m ni , n ej p

携帯ニ0 9 0 -

.
28 8 6 - 0 1 03

主催: N P O 法人 釣合交流分析 触

次回の予定:1 1 月2 8 日( 日) 1 0:4 5
-1 5 :0 0




