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- みやぎの海の専

魚の達人プロジェウト .
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宮城県は金華山 ･ 三 陸の 豊 かな漁場に恵まれ ､ カキ ､ ホタ テ ､ ノ リ ､ わかめ , ホヤの 養殖も盛んです｡

豊か な宮城の海の食材を使 っ た ｢ 大 人の 料理教室｣ ｡

季節の旬の魚のさばき方を学び ､ 家族やお 友達 にも自慢で きる男の 料理をつ く ろう

さらに豊かな宮城の海の理解を深め ､ 地産地 消を応援 しよう !
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