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期 間 : 平成2 2 年1 1 月 - 平成2 3 年3 月

場 所 : みやぎ発達障害サポ
ー

トネ ッ ト ｢ ぬく もりすべ いす 虹 っ 子｣

仙台市青葉区花京院1 丁 目 4 番1 号

運 営 : みやぎ発達障害サ ポ
ー トネッ ト ｢ ハ ビリテ

- シ ョ ンジムN[Zl｣ プロ ジェ ク トチ
ー ム

対 象 : ｢ 協働療育者｣ として､ 子どもと共に学び､ 育ち合いたいと願う保護者のお子さんで､

発達障害としての自分と向き合うことを目標とする中学生及び1 8 歳以下の高校生 ｡

( 知的レベルや開示や告知の 有無は問いませんo )

利用費 : 月ごと5 , 0 0 0 円 - 1 0 , 0 0 0 円

( 2 ,5 0 0 円 ×選んだコ
ー スの 数 ; 2 コ

ー ス以上受講して< ださい)

定 員 : 各コ
ー スとも 5 名 - 1 0 名

申込締切 : 電 話 0 2 2
- 2 6 5

-

5 5 8 1

F A X 0 2 2
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お問い合わせはメ
ー ル にて どうぞ! m d d s n e t @ y a h o o . c o .j p
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みやぎ発達障害サポ ー

トネットで は ､ これまで発達障害をもっ た未就学のお子さん向けの療育プロ

グラムr めばえ｣ , 小学生 向けの療育プロ グラム｢ わか ば｣ の ステ ー

ジを展開してきました｡

そして ､ この たび ､ 中 ･ 高校生向けの療育プロ グラムr ハ ビリテ -

ションジム NIZIJ ( ※下記参鷹) を新

たなステ 丁 ジとして展開することにしました ｡ ｢ ハ ビリテ
ー ションジム N IZ[J では ､ 四 つ の スタジアム ※を

用意します o 発達障害のある方々 の特性に寄り添L
-
､ ｢ 一 人でできること｣を増やし､ 彼らの尊厳が保た

れた自立した人生を送るため の応 援を目指します ｡ 各スタジアム でトレ
ー

ニ ングする内容や予定の例

は下 図や右 面の 通りです ｡

国 数 R R ! ウ . ウキ ン ウス タジア ム R rTトレ ー = ン ヴス 金ジ ア ム El … ラ イフ スキ ル スタジア ム ∩

① 1 1 月

1
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E]
1 仲間と出会おう
2 P C の 中身探検
3 キ ー ボ ー

ドや マ ウスに

★

*

1 仲間と出会おう
2 r 拭き方名人｣ にな ろう
8 ( 食器洗い名人Jに なろう

2

8

E]
a 触ウ て みよう

発 毛 グル
ー

プに分かれて実
施 します
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珍 1 2 月

日
i1 米とぎ名人になろう

1
1 打過重になうう( そ のー) 1 r 出き方名人｣l

-

な ろ
q 2

a
L A つ

3 2 r 食捷洗い名人｣になろう

E]
2 お むすび名人になもう …穎 2 ク)i , - プに分かれて菓

8 8 年 架 横 印題ル てみよう 為し ます 8

⑳ 一月i++++
1 米柑 名人にな ろう
2 み モ汁名人に なろう

日
日

l 托 鍵王になろうくその2 )

2 外 . 長い 嘗菜 や文章を

人力し
-

r みよう

1 r 掃除嘩名人｣事こな うう
2 r アイZ) ン名人j になろう
泣 2 プル

-

ブに分かれて巽

2

a

E]
白 3 文書を 保存して み よう
4 文章 を 印 ルて み よう

漉 します 8

㊨ 2 月

H
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白 ∃ホットケ ー キ名人に な ろう

1
3
1 打帝王になうう(その日)

r 収納 名人｣ にな ろう
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㊨ 8 月 馳やぎそ ば名人にな ろう
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昌書雫監禁ルバ _

ステイフツ

r ゴミ出 J J 名人にな ろう
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衰猪砿萱 まとめて漁る

盲≡ク3 奄色 つ てみさ う
､ ′ ≡

･ ゴミ 袋誉湧 尋
8

※1 月は 第5 日確白 井1 l 月は 期日 空文

◎参加希望者は上記の 四 つ の スタジアム から少なくても二 つ 以上受講してください ｡

◎1 スタジア ム 当たりの 受講料は2 ,
5 0 0 円 / 月 + 実費材 料費です ｡

◎初年度は平成2 2 年1 1 月から平成2 3 年3 月 までの 5 カ月 ｡ ( 5 ケ月連続して受講して下さい)

◎開設時間は1 0 : 0 0 - 1 2 : 3 0 を基本としますが , 各スタジアムとも内容によっ ては , 午後2 時や3

暗まで延長することも想定しています｡ その場合は ､ 前の 過までにお知らせ い たします｡

◎定員は各スタジアムとも5 名 - 1 0 名です｡ ※( 希望 人数が5 名以上 の スタジアム の み開講となり

ます o )

裏面には｢ ライフスキル｣をチェ ックするための 小学校高学年向けと中学生向けのリストを掲載いた

します｡ 実際の 生活で生かせる力を伸ばしていきたいと思う中学生 ､ 高校生 の みなさんの参加をお待

ちしてい ます｡

※ ｢ ハ ビリテ ー ション｣ (能 力を獲得するという意味) , r ジム｣ ( 古代ギリシアで若者の 教育 の 場という

意味として用いられていた｢ギュ ム ナシオン｣ が語源) ※スタジアム( 競技を行うフィ ー ルドとステ

ー ジとそれを取り囲む観客席も含めています) では ､ トレ ー

ニ ングに参 加する本人を競技者と見

立て , スタジア ムの観客席にいる家族や支援者が彼らを応援し､ ｢
一

人 で頑 張らない｣ 支援を
一

体となっ て実現し､ ス キル獲得に向かうイメ ー

ジを抱いています｡




