
はじめて の プル ナヨガ ビギナ ー

コ ー ス の ご案内

プル ナ ヨガはアイアンガ - ヨガをベ ー ス にしたアサナと､ 日常の 中に

取り入 れやす いメディテ
ー ショ ンを中心 にしたスタイル の ヨガでアメリカを中心 に

世界 中に広がりつ つ あります ｡

このビ ギナ ー コ ー ス では ､ 新しくヨ ガを始 める方 はもちろん ､ 今まで に

ヨガ の経験がある方 にも楽しん で い ただけることと思 います ｡

プル ナヨガの アサナ の特徴 の1 つ は用具を用 いることで ､ 幅広 い 年代 の方 に

無 理をせずポ
ー ズの 効果 をより深く感 じて いただくことができます o

必要な用具はご用意いたします の で ､ 手ぶらで ご参加 下さい o

心も体もオ
ー プン になる心地よい ひとときを過ごして みませんか ?

日時) 9 月 1 0 日
･

1 7 日 ･ 2 4 日

1 0 月 1 日
･

8 月 ･

1 5 日 , 2 2 日 ･ 2 9 日(金 曜 日 ･ 全8 回)

1 0 時から1 1 時3 0 分

場所) 高森 コミュ ニ ティセンタ
ー

大広間

仙台市泉区高森1 丁 目1 番地の 1 9 5

定員) 1 0 名( 事前 の お申 し込 みが必 要です)

料金) 全 8 回 分 1 2 0 0 0 円(用具 の レ ンタル 料金含 みます)

お 申込み ･ お 問 い合わせ)

主催) ナ チ ュ ラルライフ_
･ コ ミ ュ ニ ティ

ー

講師) R a in b o w L o t u s H e ali n g C e n t e r

三 塚寛子

全米ヨガアライアン ス認定講師

e - m aiL ･ r
･

a h b o w l o t u s 2 0 0 6 @ y ab o o . c o .jp

電話 ･ 0 9 0 - 7 6 6 5 - 2 6 5 8




