
小さな子どものお食事& ク ッ キンク 1 6 th -

児㌻頂
･
一恵 静常温ご

今回のメ ニ ュ ー は ● 野菜を味わう プチ コ ー ス ー

『前葉 三色三昧 (大 根フ ライ ･ ミニ カ ッ プトマ ト ･ そ
ー

めん ピ
ー

マ ン)』

『豆 乳 コ ー ンス ー プ』 『秋鮭のプレゼ』

『和風ラタ トゥ ユ』 『訓まら や のム ー

ス』 を予定

◇ 日時

◇ 場所

◇ 参加費

◇ 定員

◇ 持ち物

平成 2 2 年 9 月 2 8 E] ( 火) 1 0 時- 1 2 時:文) 分罰定 ⑳ 時3 0 分よ ㈱

工ル ･ パ ー ク仙台 5 階 ｢ 寅 のア トリエ｣

託児 和室1 ･ 2 * 託児 の方は 9 時 4 5 分までにおいで下さい ｡

大人 1 人 ¥ 1 , 0 0 0 託児は 1 人 ¥ 5 0 0 ( 保険料込みです)

2 0 名 ( 抽選)

エプロ ン ･ ≡角巾､ 手拭タ オル ､ 筆記用 具

榔 ま オムツ ･ おしりふき . ビ= ｢ ル袋 ･ 壱替え ･ 小 劫)刀/ ℃乙タオブL 等

⊂) 名前を記入

【お 申込み方法】 メ
ー ル のみ になります

◆ 受付期間 8 月1 6 日
- 9 月 1 2 日 ① へ .③を明記の上 ､ 下記アドレスヘ お申込み下さい｡

① 参 加 者 名 ② 電 話 連 絡先 ( 自宅
･ 携帯番号)

③ 託 児 希 望 の 万 は お 子 さ ん の 氏 名 ( ひ ら が な で)
･ 生 年 月 E]

◆ 申込多数の場合は抽選とさせていただ書､ 9 月 1 5 日までに当選者へ のみこ遣矧′lた します｡

◆ 参加される方は下記 に参加料金を9 月 2 2 日まで お振込下さ い｡ ( 大人料金の み振込)

※ 託児料金は当日のお支払となります

【 振込先 】 郵便局 振替口座番号 0 2 2 7 0
- 3 - 4 8 0 2 7

口座名義 こ ども の食事研 究グル
ー プ

* 入金後の 返金はできません｡ 欠席の場合, 代理 の方の出席が可能です｡

問い 合わせ ･ 申込み先

仙台市地域活動栄養士会 子どもの食事研究グル
ー プ

E メ ー ル アドレス n u t a s a n o 2 0 0 7 @ y a h o o . c o .j p

T E L O 9 0 - 9 6 3 3 - 6 2 5 9 ( 浅野)




