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体にと っ て優しくて気持ちのよい布ナプキン

使い方にちょ っ としたコツがあるのをご存知ですか?

意外と知られていない 人前では聞きにくいアンナコ ト ･ コ ンナ コ ト

縫い物を しながらだから ちょ っ とはずかしい こ とも聞きやすい と好評です｡

布ナプキンを使うようになっ て 体が快適にな っ た体験や月経血コ ン トロ ー

ル､

娘に伝える布ナプキン ､ そのほかハ ー

ブチンキやせ っ けんシャ ン プ ー

などなど

布ナプキンを通 して毎回変わる話題もお楽しみの 一

つ ｡

すでに使 っ ている方にもチクチク縫い物をしながら過 ごす時間は楽しい時間です.

縫い物はちょ っ と苦手 - という方もなみ縫い ができれば 大丈夫o

自分で作っ た世界でた っ た 一

つ の布ナプキンはいとおしき格別です｡

昨年だけでの ベ 1 0 0 人以上の方が参加して安心して布ナプキンを つかえるように

なっ ていらつ しゃいます｡

こ の機会にぜひ布ナプキンを体験してくだきいね ｡

布ナプキン っ て ?

ネル地や コ ッ トン ､ リネン ･ シル

どで作られているナプキンの こと｡

リ返し洗っ て使えるので経済的｡ 通気性

のよい布で肌触りが優しいためムレ ･ カブレ

などで悩んでいた方から支持をうけていま

す｡ 通販やネッ トではかなり認知されてい

ます｡ こ こ仙台でも布ナプキンを扱うお

店がずいぶん増えてきました｡ 幸作リ

ー 講習会もあちこちで見かけるよ

うになりました

いづれも同じ内容ですので ご都合の よい日をお選びくだきい .

日時 : 2 0 1 0 年 8 月 2 2 日 ( 日) A M I O : 3 0 - 1 2 : 0 0

9 月 8 日 (水) A M 〕O : 3 0 - 1 2 : 0 0

1 0 月 2 4 日 (日) A M I O : 3 0 - 1 2 : 0 0

1 1 月 1 0 日 (水) A M 〕O : 3 0 - 1 2 : 0 0

1 2 月 5 日 (日) A M 〕O : 3 0 - 1 2 : 0 0

場所 : みやぎ N P O プラザ 和室 ( 旧 宮城県立図書館)

定員 : 各回1 0 名

参加費 : 3 0 0 円 (高校生以下無料/ 布ナプキン の材料費6 0 0 門別途)

申込方法 : 裏面に記入の上､ 郵便､ フ ァ ックスか E メ
ー ルで お申し込みください
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フ ァ ッ ク ス 送信表 F A X : 0 2 2 1 2 4 8 - 2 8 6 4

布ナプキンワ ー クシ ョ ッ プ 月 日分

申込用紙

応串者多数の場合は 先着頗とさせていただきますの で ご 7 凄くだきい｡

N P O プラザアクセス

仙台市営城野区揺ケ 岡 5 番地

電話 02 2 -2 5 6 1 0 5 05

【交通アクセス】

電車:｣R仙石線檎ケ岡駅下車徒歩7分

バス:仙台市営/てス､ 宮城交通｢第四合同庁舎前｣ 下車徒歩3分
無料展奉唱:47台(うち身障者用2台)




