
自己成長と
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● 自分 の性格タイプを知ろう

●各タイプの心の奥にある欲求とは ?

●各タイプの人間関係の傾向を知る

●各タイプが つ いつ い して しまうこと

● 自分自身を深く見つ め ､

自分ら しい生き方を探 した い人

● 人間関係 に詰ま っ て い て ､

角牢決 の糸口を探 した い人

● キャ リアカウ ンセ ラー と して ､

スキルア ッ プした い人

● 職場や会の リーダ
ー

と して ､

スキルア ッ プ した い人
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o ください

仙台市市民活動サポ
ー トセンタ ー 6 F セミナ ー ホ ー ル
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下記達紹先まで ､ E メ
ー ル または F A X にて お申込み< ださい

申込締切 8 月1 0 日 ※空きがあれば､ 締切後も受付ます

仙台市
サボ

ー

プア≡リー
マート●

フ ァ シリテ 一 夕 - 講師
お かばや し あつ こ

岡林温子 氏

立教大学法学部卒｡ A N A 客室乗務

員, 研修インストラクタ
ー などを経

て, 1 9 9 9 年フライ トレ
ー

ン 設立｡

日本工 ニ アグラム学会認定フ ァ シリ

テ
一 夕 -

､ ス トレス マネジメ ン ト指

導者協会認定ストレスマネジメント

± ､ 生涯学習開発財団認定コ
ー チ

､

GIA L 認 定アク シ ョ ン ラ
ー

ニ ンク

コ
ー

チ ､ な どo

★ 工 ニ アクラム っ て何 ? ★

人間が持 っ ている根源白勺な恐れや欲求､

行動特性､ 長所短所などを9 つ の性格タ

イプと して説明 します｡

①自己認識､ 自 己受容が深まる､ ②他者

認識､ 他者受容ができるようになり､ 人

間関係の改善に つながる､ ③人間と して

の成長 の しかた ､ 自己実現の仕方が見え

てくる ､
な どが期待されます｡
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工陽 グランド
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地下 鉄広瀬通 駅

節_ドど刀電

七十七 銀行●

妻章毒

主 催 = キャリアネットワ
ー

ク ( b ttp :〟w w w . c a r e e m e t w o 血jp/ )

後 援 = 宮城県､ 宮城県教育委員会 ､ 仙台市 ､ ( 独) 雇 肝 能 力開発機構宮城センタ
ー

連絡 先 : キャリアネットワ
ー ク事務局 フォ

ー

ラム 担当 長谷川嘉宏 o 9 0
-

3 6 4 0
~ 9 7 4 6

E メ
ー

ル f o r u m @ c a r e e m e t w o rk ･j p F A X 0 2 2
- 2 3 3 ~ 2 3 1 8




