
～ 仙 台 傾 聴 の 会 -

傾聴ボランティア公開講座

☆傾 ♯ に よ る 自 我 予 防 シ 1) - ズ ☆

僚騰と 臥 . . .

相手 の話 しを否定しな い で ､ あり の ままに 受け止め ､ 共感的に ｢清く｣ こ と ､

カ ウ ン セ リ ン グ の基本姿努でもあり ､ 備 に よ っ て相手 の方は悩みや不安を亜理 し､

軽減する こ とに も-繋がります｡
一 生暮色r K Jl a で, * われるrL q ) 剖 棚 すiB るとJa います｡ 啓兼活動の

一 乗と

して下記の通り謙座を押許いた します の で ､
ぜ ひ

,
ご参加くださ い ますようご案内

※ 仙台便聴の会で は , 毎月定期的な施設訪問､
一 人暮ら しの方

へ の藩閥償聴活動の実施, 個別にお宙を聴く ｢傍聴 の広軌 を

押催 しております｡

連 絡 先 : 仙 台償聴の会 森山 取
･
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