
2 0 1 0 年 8 月 6 日(金) 全国同時開催

学ぷ & 楽しむ母乳育児イ ベ ン ト

ナ ー ス アウ トi n 大崎 2 0 1 0
日時 2 0 1 0 年 8 月 6 日 悼)
1 0 :1 5 受付開始､ l l :5 0 解散

1 1 :0 0 - 1 1 :0 1 (全国同時授乳)

授乳は施設の 中で行い ます｡ 捜乳 の様子を参加者および

ス タ ッ フ( 女性の み)以外に見られる こ とはありません

会I 大書市古川釈月辺

不審者対策の ため ､ 参加中し込み時にお知らせ します

兼格 1 人Ja 上¢牡7L 中¢子8t がいる女性

( 母乳 ･ 粉ミ ル クの 混合も可)

妊娠中で母乳育児に興味の ある方も参加できます

事加* 2 0 0 FI

内専

i l :0 0 から 一 分 間､ 全国 同時授乳 を行 い ます .

全国各地の マ マ と
一

緒に ､ 母 乳で 育て る喜びを

共有しませ んか ｡ 学び で は､ 災害時の 母乳育児

方法 とそ の 利点 ､ W H O の 提唱す る ゴ
ー

ル ドスタ

ンダ ー ドに つ いて 助産師 さん を囲 んで お話 しし

ます ｡

FF]t J 込み方法

n u r s e o ut .o s a ki ◎9 m ai】.c o m ま で ご連絡ください ｡

申 し込み締め切り : 8 月 4 日 ( 水)

･ 氏名

･ 連絡先 (当日連絡で きる電話番号)

･ お子様 のお名前と年齢 ( 月齢)

･

授乳しな い兄弟の同伴あり/ な し

当日はボラン テ ィアの託児スタ ッ フ がおり ます

ナ ー ス アウトとは?

母乳育児中の お母 さん が集 まっ て ､ 日本全国の 開催地

で 同時にお っ ぱい をあげるイ ベ ン トです ｡

自分の母乳で 子どもを育て る こ と の重要性 を社会に ア

ピ ー

ル し ます ｡ ( 英語 で N u r s e : 授乳す る , O u t 二 外 で)

r ゴ ー ル ド ･ スタシタ ー ドJ を知 っ て い ますか?

母乳育児にお ける ｢ ゴ
ー ル ド

･

ス タ ンダ ー ド｣ と は､ 6 カ 月闇

は母乳だけで育て ､
そ の後は適切な補完食 (療乳食) を食べ さ

せながら 2 年かそれ以上母乳育児を続ける こ と です｡

こ の こ とは
､
W H O (世界保健蔑圃) が認めた育児の基本 です｡

rF 年は全Fg 的 8 0 0 租のJ8 子が事加!

2 0 0 9 年 8 月 7 日 に行われた
r ナー ス ア ウト i n J a p a n 2 0 0 9 ｣

で は ､ 日本全国 3 2 ケ 所 で 開催､ 合計 8 0 7 組が参加 しました ｡

ナー ス ア ウトは全国各地の ボラ ンテ ィ ア マ マ により開催されて

い ます｡ 宮城県で は今年が初の開催となります (仙台市で も開

催 します)

※ こ の イ ベ ン トはミル クを否定するも の で はありませ ん｡

※ 赤ち ゃ ん の健康状態等様子を見なが ら､ 母乳
･

粉 ミ ルク
･

混合を選択できる社会になる こ とを願 っ て い ます｡

拭 こ の イ ベ ン トは全て の お母さんを応援して い ます.

主dE

ナ
ー

ス アウ ト i n 大崎 2 0 1 0 実行委良会 El

H P h t t p :// n u r s e o u t . s a k u r a ･ n eJ p/

M ai l n u r s e o u t . o s a ki @ g m aiL c o m

電 話 0 7 0
･

5 4 7 1
･

8 7 8 3

大崎で はボラ ン テ ィ ア スタ ッ フ を募集し て おります !

｢ ナ
ー

ス ア ウ ト in J a p a n 2 0 1 0 公 式ブロ グ ｣ は
こ ち ら

h tt p :// pl a z a .r a k u t e n . c o .j p / n u r s e o u ti nj a p a n/

後援 宮城県 ･ 大崎市 ･ 河北新報社




