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第 一 回 アソシ 工 素敵空間アカデミ ー

食卓 J 食卓から生まれる秤と健康

2 0 1 0 年7 月1 7 日(土)
1 3 : 3 0 - 1 5 : 3 0 ( 1 3 : 0 0 開場)

仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー 4 階

★研修室5 (旧ビ ー プ)

仙台市青葉区 一 番町4 -
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※地下鉄広 棚 西5 寄出口 右手す<
p

l層蘇目 ♪野菜ソムリエ カワシマ ヨウコ
r野菜でキレイに健康に!｣ 頑悪賢

蛮蒔醇自 ♪テ ィ
ー ア ドバイザ ー 西川 恵子

｢ハ ー ブティ ー でくつ ろぎタイム｣

3 嘩醸自 ♪食空間コ
ー ディネ ー タ ー 大山 晶子

｢鮮と健康を生み出す素敵食卓!｣

カワシマ ヨウコ
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大山 晶子 西川 妻子

3 , 0 0 0 円 ( お野菜試食 ･ テ ィ ー タイム ･ おみやげ付)

アソシエ素敵空間 お問合せ: 0 9 0
- 6 7 8 3 - 2 0 1 5

参加料をお振込の上､ 下記の用紙に必要事項を記入し､ ファ ックスでお申込み下さい ｡

※お振込料は各自ご負担となります｡ 申込者の ご都合によるご返金は致しませんのでご了承下さい ｡

個人情報の取り扱いについては厳重に管理致します｡

i i ◇ファ ックス:
0 2 2 - 2 4 2 ~ 3 2 3 7
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◇お振込先: 七十七銀行 西中田支店 (普) 5 3 6 6 7 0 4

素敵空間くりえ い と ･ さら 代表 大山晶子
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ア ソ シ エ景敵空間｣ つ て な あに - ?
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ア ソ シ エ景教空間｣ にL ｢ 食空間｣ と ｢食｣ を息□ に､ 今より

も っ と喜敵で夢のある暮らしを日指す人の集まりです｡
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人
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人が案しみ ､ 発奮することができる自由な学びの場 ｢ アソ 5 , エ

貴敵空間｣ に是非､ あなたも参加 し鼓せ んか ?

参加申込書 年 月 日

7 月1 7 日 ( 土) の ｢ア ソシ エ素敵空間アカデミ
ー ｣ に参加を申し込みます ｡

☆今 ｢ ア ソシ エ 素敵空間｣ の

会員になると､ アカデミ
ー 参

加料 + 1 , 0 0 0 円で , 第 2 回以

降の アカデミ
ー に割引価格に

て参加できます ( 入会金 ･ 初

年度年会費が無料になります) ｡

ご希望の方は ､ 下記の 口内に

マルをご記入の上 ､ アカデミ
ー

参加料 + 会員登録料の合計

4 ,0 00 円をお振込み下さい o

[コ｢アソシ エ素敵空間｣ 会員に
登録を希望しますo




