
平成 2 2 年 7 月 吉日

生活習慣改善セ ン タ ー ｢ 市民 が ひ らく糖尿病教室｣ 主催

第 3 回 糖尿病市民講座

参加 ご案内

さて ､ こ の 度､ 第 3 回糖尿病市民講座を開催させ て い ただく運び となり ま した｡

今回 の講師はメ タポリ ッ ク シ ン ドロ
ー ム 研究 の第

一

人者で あります ､ 横浜市立大学 医学部教授

栃久保修先生 の 講演会 です｡ 下記 の 日程 にて 開催させ て頂きます｡ 当日 は無料で聴講頂 けます｡

ご多忙 とは存 じますが ､ 皆様 の ご来場を心 よりお待ち して おります｡

記

1 . 日時 : 平成 2 2 年 8 月 2 5 日( 水) 1 3 時
- 1 6 時 ( 1 2 時 3 0 分受付開始)

2 . 場所 : メデ ィ ア テ
-

ク仙台 7 階 ス タ ジオ シア タ ー

〒9 8 0 - 0 8 2 1 仙台市青葉区春日 町 2 - 1

TEL O 2 2 1 7 1 3 1 3 1 7 1

勾 当台公 園駅下車 ｢ 公 園 2｣ 出 口 か ら徒歩 6 分(約 4 5 0 メ
ー トル)

3 . 募集人数 : 1 8 0 名

4 . 参加費 : 無料

5 . 講座内容 :
"

生活習慣病 の新たな自 己管理法 - メ タポリ ッ ク寒天ダイ エ ッ ト
ノ
'

とち く ぼ お さむ

6 . 講師 : 横浜市立 大学 析 久保 修 先生

医学博 士 横浜市立大学大学院 医学研究科 情報 シ ス テ ム 予防医学教授

19 6 8 ( 昭和 4 3) 年 ､
横浜市立大学医学部卒業｡ 専門は 予防医学や循環器病学､ 高

血圧 ､ 医療情報 シ ス テ ム な ど｡ 2 0 数年前か ら続けて い る寒天療法の 研究を､ メ タ

ポリ ッ ク 症候群の 対策に生 か して い る｡

2 0 0 5 (平成 1 7) 年 の
"

寒天ブ ー ム
"

の発端と な っ た番組の 基礎情報と して取り上 げ

られた論文『耐糖能障害と 2 型糖尿病を併発 した肥満患者
- の 寒天 ダイ エ ッ ト効

果』 を､ イ ギリ ス の 医学ジャ
ー ナ ル に発表 し ､ 大きな反響 を得た ｡

著書に 『血圧 の 測定法と臨床評価』(メ ディ カ ル トリ ビ ュ
ー ン社) ､ 『お腹 の脂肪

と成人病』( 健康科学セ ンタ
ー ) な ど監修書な ど多数｡

近著『メ タポ リ ッ ク寒天 ダイ エ ッ ト』( 文屋) が ある ｡ また N T T ド
コ モ i モ

ー

ド公式

サイ ト
､
a u E Z w e b 『メ タポ リ ッ ク

･ ダイ エ ッ ト』(b tt p ‥// m e t a b o ･ m o b i) を監修 して

い る｡

7 . 後援 : 伊那食品 工業株式会社

お申 し込 み
･ 問い 合わせ先

〒9 8 0 - 0 8 1 1 仙台市青葉区
一

番町 4 丁目 1 - 3 仙台市民活動サ ポ
ー トセ ン タ ー 7 階 事業用 ブ

ー ス 9

レ タ ー
･ ケ ー ス 1 1 4 生活習慣改善セ ンタ

ー ｢市民がひ らく糖尿病教室｣

T EL : 0 8 0
-

3 1 49 - 8 45 2 FA X : 0 22 12 6 8- 40 42

世話役 : 富津伊勢雄

※生活習慣改善セ ン タ
ー は N P O 法人 申請中です｡



第 3 回 糖尿病市民講座

参加申 し込み書

参加 ご希望 の方はご記入頂き書き連絡先ま で F A X に てお送り下さい .

生活習慣改善セ ン タ ー ｢ 市民が ひ らく糖尿病教室｣

F A X : 0 2 2
-

2 6 8 - 4 0 4 2
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