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介護者応援ネッ トワ ー クみやぎでは､ 介護する人 ､ 介護に関心 のある人たちが気軽に集まり､ 情報

を交換し､ 精神的に癒される場 (介護者の集い) を各地域で開催するための セミナ
ー を開催します｡

介護に関心のある方､ ボランティ 7 活動をt. / たい方､ ぜひ ご参加ください｡

7 月 3 E) ( 土) 1 0 : 0 0 - 1 6 : 0 0 戦災復興記念虎 4 F 第 2 会議室

10 : 0 0 - 1 0 : 2 0 趣旨説明､ セミナ ー

の内容説明

1 0 : 3 0 - 1 2 : 00 基礎セミナ ー

① 介護の 基礎知識

講師 : 兵籍しのぶ ( 東松島地域包括支援セ ンタ
ー

長)

1 2 : 0 0 - 1 3 : 3 0 昼休み (1 2 : 2 0 - 1 3 : 1 0 ラ ンチタイム セミナ ー )

1 3 : 3 0 - 1 5 : 0 0 基礎セミナ
ー

② 介護する家族の想い

講師ニ 本村昌文 (介護者応援ネッ トワ
ー

クみやぎ代表)

1 5 : 0 0
.
-

- 1 6 : 0 0 基礎セミナ
ー

⑤ 座談会

7 月 2 4 Eヨ ( 土) 1 0 : 0 0 - 1 6 : 0 0 戦iR 復興記念館4 F 幕2 会議室

1 0 : 0 0 - l l : 3 0 基礎セミナ ー ③ 介護者サポ ー トの現状 と課題

講師 : 牧野史子

(N P O 法人介護者サポ
ー

トネ ットワ
ー

クセンタ
ー

アラジン理事長)

l l : 30 - 1 3 : 0 0 昼休み (l l : 50 - 1 2 : 4 0 ランチタイムセミナ
ー

)

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0 基礎セミナ
ー

④ 傾聴の基本

講師 : 森山英子 (仙台傾聴の会代表)

1 4 : 3 0 ′ - 1 5 : 3 0 基礎セミナ
ー

⑤ 座談会

1 5 : 3 0 - 1 6 : 0 0 修了証授与 , 介護者の集いの 開催説明

※参加費1 日5 00 円 ( 資料代､ 会員は無料) ｡ 両日とも定見60 名｡ 勧口希望者は. 下i己連絡先

まで事前に申し込んでください ｡

※ 基礎セミナ
ー ① - ⑤をす べ て受講した方には､ 当団体の ｢ 介護者の集い｣ を開催

･ 運営する

ため の修了証を授与します (部分参加の場合､ 修了証は発行できませんの で ご7 承くださ い) o

※ ラ ンチタイムセミナ
- には, 介護関係の団体や企業が､ 活動紹介, 介護に関する情報提供など

を行います (表面参照) Q 希望者にはお弁当 (7 00 円) をご用意いた しますので ､ 事前の参加

申込の際に, ｢ お弁当｣ 希望日をお伝えください ｡

事セミナ ー は. r 平成2 2 年虎みやぎNPO 夢フ 7 ンド助成事業J です｡
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連絡先 : 090 - 668 9 - 1 422 (本村)

o22
- 271 - 983 8 (FAX)

t o n t o汀l馴i b ra ry . t oh ok u a c . i p
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【ランチタイムセミナ
ー 参加予定団体】

7 月3 日 (土) 12 :20 - 13 :1 0

株式会社エ ス ･ エ ム ･ エ ス

介護家族向けの 介護に 関する知識普及の シス テム開発た めの ア ンケ
ー

ト調査 と現在運営中のサイ ト

｢安心老後｣ の 紹介をします｡

みやぎ
. ク ー シ ュ の会

ミ ニ むつ き庵 ｢ 下着 とおむつ の情報館｣ ( みやぎ N P O プラザ) を開設中o 排継に関する個別相談を通

して 下着やおむ つ の正 しい選び方 ･ 使い方や排滑ケアに関する知識 ､ オムツ フィ ツ タ - の 普及を目指

してい る団体ですo 活動紹介などを行 いますo 7 月 2 4 日 の ランチタイ ムセミナ ー

にも参加予定o

7 月 24 日 ( 土) ll :5 0 - 1 2 :40

日本ケア ･ カウ ンセリング協会

ケアリング従事者 (看護 ･ 介護 ･ 保育 ･ 教育等) の メ ンタル ヘ ルス のサポ
ー トを目的に ｢ ケアする人 ･

受ける人､ みんなが元気になる社会｣ をテ
ー

マ に､ 地域や臨床に様々 なカウンセリング支援活動を行

っ て い ますo 活動紹介､ イ ベ ント紹介を行い ます.

【介護者応接ネッ トワ ー クみやぎ】

介護者応援ネッ トワ
ー

クみや ぎとは, 介護者をサポ ー トする活動を通 して , 日本にj 引ナる現在､ そ して

将来のよりよい介護を目指す団体です (2 0 0 9 年 2 月 2 8 日結成) o 当会の活動目的は､ 以下の 3 点ですo

①病気 ･ 地域 ･ 職種を こえて ｢介護｣ に関心 の ある人 の集え る場を形成 し ,

介護に関わる諸 問題 を集約 ･ 発信する

②介護者の孤立を防ぎ, 精神的な支え と休息する機会を提供す るo

③各人の経験知を蓄積し, ｢介護｣ に関する有益な情報を共有し､ よりよい

介護を実現する｡

当会の活動には ､ 介護に 関心の ある方ならとな た でも参加で きます｡




