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食膏塙尊者巷成講習会
1

r 早寝早良壱朝ご捗ん｣ キ ャ ラI( ン陣事業

J け ナうんちで元気な字J
ー 生活リズムを整えよう ー

はやおさ< ん
◎ やな せた か し

後穣: 文部科学者( 申請中) ､
｢ 早寝早起き朝こはん｣全国協義金

●● 3t ん塔のうんち捗大* 未 ? t うんちFd:元気のI(E) メ - タ ー ●●･_ ●● ●●

元気の しる し 野菜不足の やわらかくて ふに や ふに や の

｢ モ リ モ リ バナナ うん ち｣ ｢ カ チ カチ コ ロ コ ロ うん ち｣ ｢ 二 ヨ ロ ニ ヨ ロ うん ち｣
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当協会 は ｢ 子 どもイ キイ キ食育チ ー ム｣ を結成し ､ ｢ 早寝早起 き, 朝 ごはん , 排便｣ の 大切 さを伝 え

るテ キ ス トを作成 しま した ｡ その テ キス トをも と に小学校で食育授業を実施 した とこ ろ ､ 朝食 の抜取状

況や選食力の 向上 ･ 排便の改善に つ ながり ､ 生活リズム を整え られるよ うに な っ た子 どもが増 えま した ｡

そ こ で この 授業 内容 を盛 り込 み ､ 皆さん の 食育活動 に役立 つ 講習会 を仙台 で も開催 します ｡ テ キス ト

を使用 した講義の実 演 , エ プロ ン シアタ ー

､
｢ ウ ン コ で サ ン / く｣ の ダン ス ､ ｢ 自分で で きるうん ち

ク リ ニ ッ ク｣ 等 ､ す ぐに 活かせ る内容に な っ て おり ますの で ､ 是非 ご参加下 さ い ｡

日時 平成2 2 年7 月2 5 日( 日)1 0 0 0 - l l 3 0
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華子
1

二了生 藍
教員 栄養士 美東教諭 P T A N P O Bl体 ポ7 ノ T イア

その他希望する
一 般の方

圭債 潤走非営利活動遠大 田本感よ斎予防協会 弗健: 宮城県健康曹憩士会
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参加 ご希望 の方は ､ 下記 の い ずれか の方法であ申込 み下さい o

◎ F A X でのお申込み

下部の申込み用紙に必要事項をご記入の上 ､ F A X して 下 さい｡
F A X 番号 03

-

3 6 69
-

47 33

◎インタ - ネty トで のお 申込 み

ホ ー ムペ ー ジにアクセス して い定だき､ あ申込み下 さい .
ht t p :ノ/ w w w . j ap a . o r g/ n o u r y ok u/

: ◎葛宙での宙申込み

… あ名前
･ ご住所 ･ 連絡先電話番葺をあ伝え下さい｡
T E L 番号 03

- 3 66 ト0 17 5

< 会場のご案内 >

シ ョ ー ケ･ - * 缶ビル 3 帽

〒980
-

0 0 22 宮城県仙台而青葉区五橋2 - 1 ト1

★最寄駅

仙台両地下鉄 ｢ 五橋駅｣ 南1 書出□ 徒歩1 分

< ご本人枝用>

7/2S 健台
< ご

一

緒される方軌＼らっしやる場合は下記にご記入下乱1 >

健康管理士番号 健康管理士番号

あ
名
前

ふリガな
あ
名
蘇

ふりifな

･
.

T
*

I
. ,

>
.

く.. _

住
節

･ T . L 一

住
節

T

電話番呈 ■一■■】 電話番呈 ( )

携帯電話番号 携帯電話番号

メ
ー

ルアドL ,ス メ
ー ルアドレス

あ申込みガ3 名以上の 燭台は ､ この用紙をコピ ー してあ使い下さい ｡

※お勧 ､ t) した唇人憶熟ま当セミナ ー

のご通称D みに利用させていただきます. ご本人Q)衰雷なしに.
左紀目的以鮒こ個人情意を利府または第三% rこ提供することは致しません｡




