
昨年度のみで1 0 6 万枚販売された大人気の布ナプキ
(2 0 0 9 年)

｢ 布ナプキン｣ とは､ 洗 って繰り返し使える布製のナプキンのこと｡
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選べ る種類も豊富です｡ おい しいケ ー キや新鮮産直野菜の販売もありますので ､ 布ナプキンに

興味がない方も大歓迎! お気軽に遊びにいらしてください ね(
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o
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散 布ナプフェス若
% 7 . い つまでもキラ

キラ☆輝く女性に
. . ' '

甥 が快適に退 出 る♪
｣ と言講 - ナプキ

ンを 駅
･ 触って

･ 齢 める
I
･

☆ 自分のナプは自分で作ろう
一びわ染めが簡単に出来ちやう上 手作りキッ トあります一

終日開催 ☆布ナプキンを母から娘 へ

;

:
■
一 月経血コ ントロ

ー ル -

A M 1 2 : 3 0 - P M 13 : 1 5

A M 13 : 3 0 - P M 1 4: 1 5

具体的な体操方法と

からだの動かし方を

お教えします｡

軽い尿モ レ対策にも

エ コ バ ックを持 っ て

お出掛けくださいね

あかちゃんのおむつ替え& 授乳

スペ ー スもご用意して います.

最後は F r e e H u g s もあるよ

一伝えるヒントがあります｡ -

☆チャレンジ! 石けんシ ャンプ ー

- 初めて の方,
一

度挫折して しまっ た方必聴-

A M l l : 3 0 - P M 1 2 : 1 5 ベ ビ ー

& チャイルドマ ッサ
ー ジ

ーベビ
ー だけじゃ ない ､ タッチ コミュ ニ ケ

ー シ ョン. 癒しの時間 -

p M 1 2 : 3 0 - P M 1 3 : 1 5 ｢ おむ つ なし育児｣ っ てなあに?

一生後2 ケ月からのトイ レ コ ミュ ニケ
ー

シ ョン で マ マ もベ ビ
ー もH A P P Y に -
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6 o d &S w e e t s
天然酵母バ ン スピカ ≠鞄
焼き菓子 g o u t e r
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米粉シフォ ンケ
ー

キ Fl u ffy H e a rt

屯宅£慧農£.
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体験イ ベ ン ト 5 0 0 円 ;
･
･

;

p M 1 2 : 3 0
- 1 3 : 3 0 ベ ビ ー

マ vtJ サ ー ジ

マ マ の 破 か い 手は魔法 の 手｡

そ の 手 で席し く旬ん であげ ま せ ん か ?

4 ･ サ イ ル ドケ アを a? 伝 ぇ し ま す

鎌帝 親 子ふ れあ い 7 ド/ t イ サ
ー

r ペ t F っ く ｣ 遠藤 し の ぶ ㊨
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開催日 : 20 1 0 年6 月2 7 日(日) l l :0 0 - 1 5 :0 0

会場= みやぎN P O プラザ
宮城県仙台市宮城野区樺ケ岡5 番地

お問い合わせ先 : TE L : 0 2 2
- 2 4 8 - 2 8 63 (中村)

E∃: n a a @ n a p u 2 ･ ⊂o m

H P : http :〟n a p u 2 .C o m /

入場料 ‥ 無料 鮒 駐車 糾 7 台あリ

一群細はコ チラ から-

一
プ
-

I-:f 先着3 0 名様に
棚

良一

⑳ 特製シ か アイスプレゼント!

主催 NP O 布ナプ普及協会
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h : 地の塩社




