
母乳育児を伝える母 の 会主催

@ 母乳育児連続講座のこ案内
妊娠期か ら断乳 ･ 卒乳後までのおっ ぱいを学ぶ
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母乳育児 の倍み . 疑問が解決

1
. 講座実施白時 2 0 1 0 年 7 月 1 1 日 ( 日) ･ 7 月 2 5 E] ( 白)

両 日とも 1 3 時 3 0 分. - 1 5 時 3 0 分

2
. 会場 工ル ･ ソ ー ラ仙台研修室 ( ア エ ル 2 8 F)

仙台市青葉区中央1 - 3 - 1

3
. 内容 : 〔Ⅰ〕 7 月1 1 日

①妊娠期 の乳房管理

②分娩後から母乳栄養確立まで の乳房管理

③育児体験者のアドJ てイス

〔Ⅱ〕 7 月 2 5 日

④母乳分泌ホルモン と乳房トラブルにつ い て

⑤母体に大切な断乳後の乳 房管理

4
. 受講料は無料｡ ただ し資料代7 0 0 円をいただきます

5
. 持ち物等 水分補給の飲み物 ･ 筆記用具

申込先 : 鈴木 美香 1ih J fa x 0 2 2
-

3 5 1
-

2 5 8 0

丈 裏面の 申込書をご利用 ください



母乳育児連続講座申込書

以下の項目につ い て記入 の上 送信してください ｡ 電話で も受付けます｡

フ リガナ

申込者氏名

口 会員

ロ非会員

( ロ に ′)

住 所

T

連絡先

電話/ 携帯

＼

『母乳育児を伝える母の会』 の活動につい て

私たちは子育ての基本となる母乳育児 の大切さをも っ と広めたい と考えています｡

現代の生活f3 豊かになる 一 方で ､ 母乳育児 がごきに< い要因も沢L1[あります｡ 母乳育児は

親子の辞を育む大事な 撫 です｡ 可愛い赤ちゃんのために､ 母と して最良の方法を実践する

にはどう したらよ いのか 一 括に学びましょう｡
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