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N P O 法人宮城県健康管理士会 設立1 周年記念健康セミナ ー

未 病 と･ は
健康管理の大切さ

もり た

講師: 森 田
て つ ろう

郎 氏
日本成人病予防協会事務局長( 協会専任講師) ･ 健康管理士

健康管理士とは

線定非営利活動法人 日本成人病予 防協会及び財団法人生涯学習開発財団の 共同認定の
r 健康管理士｣ は 生活習慣病の

原因やメカ ニズ ム . それを予防するため の メンタル
ヘ ル ス ､ 栄養､ 運 臥 環境などに つ い て幅広く学習し､ 健康管理 の 正しい知

鼓を身に つ け､ その知識を活かし､ 未然に病気を防ぐ環境づくり
･ 肉体づくり

[ i 活づくりの指導やアド′( イスを行っ たり､ 健康の

保持 増 進のための 正しい知鼓を普及し､ 人々 の健康を守るお手伝いをして いますB

お問い合わせ o 2 2
- 2 8 1 - 2 3 8 8 ( 太 田)

主催: N P O 法人 宮城県健康管理士会

後援: N P O 法人 日本成人病予防協会
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記念健康セミナ
ー ( 無料) 受講申込書

F A X 0 2 2
- 2 8 1

- 0 8 2 7

申込み締め切り 6 月1 5 日( 火)

記念健康セミナ ー 終了後､ 会場 において 懇親会(会 費; 5 0 0 円) を開催します.

○印で記入して 下さい参加の 有無を『参加甜 不参加』欄 に0 印 で 記 入 して 下 さ い

ふりがな

氏名

住 所

連絡先 電話 F A X

E メ ー ル

懇親会

参加 . 不 参加

参加する 参加しな い

どこでセミナ
ー

を

知りましたか

関心 のある内容

今後セミナ ー 等

の 案内希望

希望する 希望しない

参加』欄l有無を『参加』『

* ご記入いただいた個人情弓酎ま､ 宮城県健康管理士会が主催する事業のご案内以外には使用致しませ ん
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仙台市市民活動サポ ー トセンタ
ー

9 8 0
-

0 8 1 1

仙台市青葉 区 一

番町 4
- 1 - 3

T E L 0 2 2
- 2 1 2

-

3 0 1 0

地下鉄r 広淑通駅｣ 西5 寄出口すぐ

車で来館される牧舎は ､ 近隣の有料政幸租をご利用下さい




