
不妊をテ ー マにした

グル ー プカウンセリングヘ のお誘い

自分の人生を自分らしく生きるために ､ 自分につ いてみつめなおす時間を供に過こし

てみませんか ?

不妊の こ とで 気持ちがもやもや したり空回りした りして いる ことはないで し ょ う

か?

しがらみやとらわれに縛られ自由になれな< な っ てはいませんか ?

グル ー プカウンセ リングでそれぞれの思い を語り合い気持ちを表現する ことで ､ 自分

の｢ 本音｣ の思いや感じ方に気づ < ことができ､ 開放された気持ちになれる と思います｡

グル ー プで話し声っ たこ とは ｢ 守秘義務 の厳守｣ を前提に行いますので ､ 外部に漏れ
る心配はありません ｡

みなさまの参加を心よりお待ちL , ております｡

○ 日 程 第1 回 目 7 月 4 日 ( 日) 1 0 時. - 1 2 時

第 2 回目 8 月 1 日 (良) 1 0 時 - 1 2 時

琴3 国目 9 月 5 日 ( 白) 1 0 時
- 1 2 時

○ 場 所 青年文化センタ
ー

研修室3

仙台市青葉区旭ヶ 丘3 T B 2 7 - 5 Th O 2 2 - 2 7 6 - 2 1 1 0

0 参加費 3 , 0 0 0 円 ( 全 3 団分 初日にお支払いをお願いします)

○ 定 員
■
1 0 名 ( 先着順になります)

○ 申し込み
･

問い合わせ

e メ ー ル : m u t s u m j5 5 @ w m . D d x . n e .j p

電 話 : 0 7 0
- 5 4 7 5 - 2 3 3 0

ホ ー ム ペ ー ジか らも申し込みができますJ

h tt p :// k o k o r o n o k a z e 2 0 0 8 .
h p j nf o s e e k u L c o j p /

○ 主 催 : 『こ∈ろ の風』 カウ ンセラ
ー 松川睦美

このグル ー プカ ウンセ リングでは自分自身の出会い の暗闇を提供する壕と考えて い

ます.

不妊治療や病院に閲する情報交換を行う填ではありません のでこ了承のうえ､ お申し

込みをお願い します?

嚢も見て< ださいね !



- カウンセラ
ー 紹介 -

産業力ウン セラ
ー の資格取得後､ グル

ー プカウンセ リングのフ ァ シ リテ
一 夕 - や構成

的エ ンカウンタ
ー グル ー プフ ァ シリテ

一 夕
-

､ 産業力ウンセラ
ー

養成講座の実技指導者

を行う｡ その後東京の大学の心理学部に編入学をし､
"

不妊
''

をテ
ー

マ に卒業論文を作

成するc また不妊の 自助グル
ー プで の活動も行う｡

仙台に戻り､ 教育力 ウンセラ
ー を取得 しスク

ー ルカウンセラ
ー として学校に勤務する｡

現在ではヒ ュ
サ マ ンサポ ー ト 『こころの風B の代表を務めて いるo




