
演会

食生活が人生を変える
T 心と体を元気にする生き方 ･ 食べ方 一

私たち の
``

休も心
"

も食事に大き< 影響されています｡ .

温もりの ある食卓が家庭から消えつ つ あり､ 子供たちの心の荒廃 ､ 年々増大する生活習慣病

など､ 今や大きな社会問題にな っ て います ｡
"

食育lま家庭から
''

実践活動五十年余の東城先生の自然食､ 自然療法の お話か ら､ 人生を開

< ヒン トをぜひ手に入れて いただきた い と思 います｡

平成2 2年 6 月 2 6 日 ( 土) 1 3 :0 0 … 1 5 :3 0
ら ら ら

太白区文化センタ ー 楽楽楽ホ ー ル
仙台市太白区長町 5 - 3 -

2 TEL O 2 2
-

3 0 4
-

2 2 1 1

J R ･ 地下鉄 ｢長町駅｣ 下車 (公共交通機関をこ利用ください)

講師 あなたと健康 主幹

東城 百合子
自然食 ･ 自然療法研究家

大正1 4 年岩手県 に生まれる｡ 昭和 2 0 年

栄葦士になる , 重症の肺結核 を玄米菜食 と

自然療法で克服｡ 以来 自然食料理教室 ･ 講

演 ･ 著作活動で広く伝えつ っけている｡ S

4 8 年月干JJ 『あなた と健康』創刊 ｡ 『家庭で

できる自然療法』『お天道さまありがとう』

『家庭の味手作り食品』 等 著書多数｡

入 漉 鼻 卦

t 託児あります 石井他美子 へ ( 0 2 2 -

2 8 9
- 5 2 7 7 )

■ スタ ッ フ募集中 佐藤 宏美へ ( 0 9 0 - 2 9 5 7 - 2 2 1 6 )

■主 催 宮城 根 っ こ の会 ( 自然食料理教室 ･ 自然療法研究会)

■問 い合せ 若生裕子 ( 0 2 2 - 3 7 2
- 3 0 8 8 ) 佐藤宏美 ( 0 9 0

-

2 9 5 7
- 2 2 1 6 )

∫後援 宮城県教育委員会/ 仙台市教育委員会 仙 台 放 送 局 0 河北新報社



自然食･ 自然療法展示

蕪･♯ ･ 蕪7k - 1LE)ど - 7 7 : 0 0 - 7 2 : 3 0

【野草 ･ * 草コ
ー ナ ー

】

よもぎ･ すぎな･ ど< だみ

ぴわ葉エ キス 等

[訴手当コ ー ナ ー )

こんにや< 湿布･ 生麦湿布

里芋湿布･ 豆腐湿布

びわ葉温灸

t t のコ ー ナ ーJ

玄米菜食の実物見本

植物蛋白を使っ てのお料理 色々

( 大豆 ･グルテ ン･ 整など)

沿病食 等

t拭t コ 十 】

玄米おむすび 天然酵母パン

腔芽クッキ ー

等の手作りおやつ

音域頼 っ こ の合の活h

乗城百合子先生の｢ あなたと健康｣ 誌の読者を中心に勉強してい る会です｡ ｢ 自然J に添った生き方

食べ方を通して健康で幸せな生活を送り患いと願い ､ 下記の通り活動しています｡

内容 活動日時 場所 Eコ書≡≡一■

宮城根つ この会 ｢ あなたと健康｣ 輪読 第2 .4 火曜E3 おりざの家 苧EB O 22
- 2 5 8 -1 8 5 3

栄蕉生理学 等

講演套. 健康学園開催

1 0 : 0 0 ′ - 1 5 :0 0 太白区長町佐藤宅 佐々木みね子

0 2 2 -

8 82
-

8 7 5 0

げんの会 玄米
. 自然食鋼理実習 第1 火確日

1 0;0 0 . - 1 4: 0 0

泉中央市民センタ ー 篭生裕子

0 2 2 -

3 T 2 - 8 0 8 8

つ れづれの会 自然食. 治病魚調理美雪 莞1 水. 第3 火. 第4 木 おりざの家 佐藤宏美

手当教室 第1 金. 第3 金

10 :0 0 - l 4 : 0 0

太白区長町佐藤宅 0 9 0 - 2 9 5 T - 2 21 6

しかまの会 玄米. 自然食調理実習 第1不備日 色麻打点村環境 星川洋子

10 :0 0 - 1 4 : 0 0 改善センタ ー

0 2 29 - 6 5 -

4 0 8 5

あゆみの会 玄米. 自然食調理実習 第3 土曜日

1 0 :0 0 ′ - 1 4 ; 0 0

黒松市民センタ ー

石井他見亨

O 8 O - 16丁3 - 6 8 6 了

サ ー

クルわかぱ 子育て. 熊乳食 発2 月確E] こんの助産院
ー

岳
=

-I

栄養生理学 10 :0 0 . - 1 3 ; 0 0 泉区山の専
一

0 2 2 - 3 7 3 - 9 9 2 0

木の実の会 玄米.自然食調理実習 策3 水侮日

10 ;0 0 ′ - 1 5 : 0 0

塩釜/L iTL 民寵 鶴屋洋美

0 9 0 - 62 2 5 -

1 3 6 0

葺の会 玄米. 自然食調理実習 . 策1 木曜田

1 0 :0 0 ′ ) 1 4: 0 0

田中のり子宅 田中のり子

0 2 8 - 66 2 - 5 9 0 7

自然食の ｢ お母さんの栄蕉学｣ 奇教月 第4 金曜日 みやぎ生協名取西店 佐藤宏美

基本勉強会 輪読と玄米自然食

調理実習

10 ;0 0 . - 1 3 : 0 0 2 階調理室 0 9 0 - 2 9 5 T - 2 21 6

※会場 ･日時は都合により変更になる革もあります｡




