
ビュ ー ティケア ･ ほ っ とケア

ボランティ ア養成基礎講座

◇日 時 4 月1 5 日(木ト1 6 日(金)

午前1 0 時0 0 分 - 午後4 時0 0 分

◇場 所

◇持ち物

日本赤十字社宮城県支部

筆記用具､ タオル( 3 本)
エプロン､ ビ= - ル袋

◇受講料 5 , 0 0 0 円(テキスト代含)

ホ ッ とひと息 ｢ ほ っ とケア｣ !

誰で も肩や手へ 心地よいマ ッ サ
ー ジを受けると心が癒され元気になりま

す｡ 私たらは､ 両手に愛をつ つみ希望と喜びのお手伝い
｢ ビ ュ

ー

テ ィ
~

ケア ･ ほ っ とケア｣ 活動を病院や施設で実践 しています｡

◆ ビ ュ
ー

テ ィ
ー ケ ア とは ､ 1 9 6 0 年代英国赤

十字社 のボラ ンテ ィ アが長期入院中 の患者さ

んに産 ･ 肩 ･ 手の マ ッサ
ー ジや化粧 をL ,て さ

しあげる こ とで ､ 患者さん の心 を和 らげ美し

さを取り戻 し､ 憂 うつな病院生活に少しで も

ハリ を持たせ ､ 生 きるこ と へ の望みを起 こ さ

せ るよう励まL / て あげようとい う目的で 始め

られ た活動ですo

◆ほ っ とケア とは､ 心優L , い励 ま しの言葉と共に両 の 辛か ら伝わる温
もりが心を癒 し､

健康にな る手法 の こ とで す｡ また ､ ほ っ とケアは簡 単に誰
でも覚えられ い つ で もどこ

で も実行でき､ 受けた人も して あげた人も ､ ほ つ と笑顔がこ ぼれ
る安 らぎのケ アですo

災害の時 には心の ケア と して 実践､ 学校や家庭で は
コ ミ ュ ニ ケ

ー

シ ョ ン の方 法 と して も

広く 活用 する こ とが出来ます ｡

塗
宮城県麗人会赤十字奉仕団

連結先 TEL 022(231)5317

FAX 022(235)937 3

ビュ ー ティサロン清美 内 今野




